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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.05 Физическая культура 

 

1.1.Область применения рабочей программы 

 Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» 

реализует ФГОС СОО в пределах программы подготовки специалистов 

среднего звена, с учетом получаемых специальностей СПО 38.02.06 

Финансы, 38.02.01Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Общеобразовательный учебный цикл 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

Содержание программы учебной дисциплины «Физическая культура» 

 направлено на достижение следующих целей:формирование 

физической культуры личности будущего профессионала, востребованного 

на современном рынке труда; 
 
o развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального 

здоровья; 

o формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном 

отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью; 

o овладение технологиями современных оздоровительных систем 

физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий 

специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами 

спорта; 

o овладение системой профессионально и жизненно значимых 

практических умений, и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья; 
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o освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 

значении в формировании здорового образа жизни и социальных 

ориентаций; 

o приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества 

в коллективных формах занятий физическими упражнениями. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физкультура», с целью 

овладения указанным видом профессиональной деятельности, обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов:  

личностных: 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению; 

 сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу 

жизни и обучению, целенаправленному личностному совершенствованию 

двигательной активности с валеологической и профессиональной 

направленностью, неприятию вредных привычек: курения, употребления 

алкоголя, наркотиков; 

  потребность к самостоятельному использованию физической 

культуры как составляющей доминанты здоровья; 

  приобретение личного опыта творческого использования 

профессионально-оздоровительных средств и методов двигательной 

активности; 

  формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и 

установок, системы значимых социальных и межличностных отношений, 

личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в 

процессе целенаправленной двигательной активности, способности их 

использования в социальной, в том числе профессиональной, практике; 
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  готовность самостоятельно использовать в трудовых и 

жизненных ситуациях навыки профессиональной адаптивной физической 

культуры; 

  способность к построению индивидуальной образовательной 

траектории самостоятельного использования в трудовых и жизненных 

ситуациях навыков профессиональной адаптивной физической культуры; 

  способность использования системы значимых социальных и 

межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 

личностные и гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и 

физкультурной деятельности; 

  формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение 

продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других 

участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

  принятие и реализация ценностей здорового и безопасного 

образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

  умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; патриотизм, уважение к своему народу, 

чувство ответственности перед Родиной; 

  готовность к служению Отечеству, его защите; 

метапредметных: 

  способность использовать межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные) в познавательной, спортивной, физкультурной, 

оздоровительной и социальной практике; 

  готовность учебного сотрудничества с преподавателями и 

сверстниками с использованием специальных средств и методов 

двигательной активности; 
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 освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-

методических 

 практических занятий, в области анатомии, физиологии, 

психологии (возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию по физической культуре, получаемую из различных 

источников; 

 формирование навыков участия в различных видах 

соревновательной деятельности, моделирующих профессиональную 

подготовку; 

 умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, норм информационной 

безопасности; 

предметных: 

o умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 

досуга; 

o владение современными технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 

o владение основными способами самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 

физического развития и физических качеств; 

o владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности,использование их в режиме учебной и производственной 
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деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 

o владение техническими приемами и двигательными действиями 

базовых видов спорта, активное применение их в игровой и 

соревновательной деятельности, готовность к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО). 

Содержание программы учебной дисциплины направлено на достижение 

следующих личностных результатов (ЛР):  

 ЛР 2 Готовый использовать свой личный и профессиональный 

потенциал для защиты национальных интересов России. 

 ЛР 7 Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно 

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 124 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 124 часа; 

самостоятельной работы обучающегося – не предусмотрено. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 124 

Обязательная аудиторная нагрузка (всего) 124 

в том числе: 

-теоретическое обучение  

-практические занятия 124 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) не предусмотрено 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного. зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура» 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 
Уровень освоения 

1 2 3 4 

 Раздел 1.«Легкая атлетика» 

Тема 1. 1.ОФП 
 

Практические занятия   

1. Правила безопасности на занятиях по легкой атлетике. 

2. Бег на выносливость 

3. ОФП: пресс; отжимание; подтягивания на перекладине; прыжки в 

длину с места.  

4.Разминка (СБУ) 

5.Подвижные игры 

8 
 

Тема 1.2. Кроссовая 

подготовка 

Практические занятия   

1.Бег 3000 м. 

2.Упражнения на восстановление дыхания 
8 

 

Тема 1.3. Бег на 

короткие дистанции 

Практические занятия   

1. Бег короткие дистанции 60 м., 100 м. на время 

2. Бег на короткие дистанции 400 м 

3.Обучить низкому старту и стартовому разбегу 

4. Обучить низкому старту на повороте 

5.Обучить переходу от стартового разбега к бегу по дистанции 

6. Техника эстафетного бега 

8 
 

Тема1.4. Бег на средние 

дистанции 

Практические занятия   

1. Бег на средние дистанции 800 м  

2.Обучить технике высокого старта и стартовому разбегу 

3.Обучить финишному броску на ленточку 

4.Дальнейшее совершенствование техники бега в целом 5. Упражнения 

на восстановление дыхания 

8 
 

Раздел 2. «Аэробика» 

Тема2.1. Классическая Практические занятия   
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аэробика 1. Правила безопасности на занятиях в зале. 

2. Обучить технике необходимых базовых шагов 

3. Обучить выполнению упражнений в положении стоя (на месте, с 

продвижением вперед, назад, в сторону), лежа, сидя, в упорах (в 

партере). 

10 
 

Тема2.2.  Танцевальная 

аэробика 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия 
  

1. Обучить технике необходимых базовых шагов под музыку 

2. Обучить выполнению упражнений в положении стоя (на месте, с 

продвижением вперед, назад, в сторону), лежа, сидя, в упорах (в 

партере). 
8  

                                                                  Раздел 3. «Футбол»   

Тема 3.1. Остановка и 

передача мяча 

различными способами 

 

Практические занятия   

1. Правила безопасности на занятиях по футболу. 

2. Обучить остановкам мяча 

3. Обучить передачам мяча 

4. Игра «Квадрат» 

8 
 

Тема 3.2. Командные и 

защитные действия. 

 

Практические занятия   

1. Передача мяча (пас) в парах, тройках, четвёрках 

2. Передача мяча (пас) в парах, тройках, четвёрках с защитником 

(1,2,3) 

3. Игра 

8 
 

Тема 3.3. Атакующие 

действия. 

 

Практические занятия   

1. Атака с места 

2. Атака после ведения 

3. Атака после обыгрывания защитника 

4. Атака ворот на точность 

8 
 

Тема 3.4. Игровая 

подготовка 

Практические занятия   

1. Изучение тактики и техники игры в нападении и в защите 8 
 



11 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);  

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).

2. Изучение комбинаций  

3 Совершенствование игры в футбол 

Раздел4. «Атлетическая подготовка»   

Тема 4.1. Армрестлинг. Практические занятия   

1. Правила безопасности на занятиях по армреслингу. 

2.Правила борьбы на руках 

3. Обучить силовым упражнениям в парах 

10 
 

Тема 4.2. Атлетическая 

гимнастика. 

 

Практические занятия   

1.  Изучение упражнений для развития силы на тренажерах.  

2.  Упражнения со скакалкой. 
10 

 

Раздел 5. «Гимнастика и акробатика» 

Тема 5.1. Гимнастика 

 

Практические занятия   

1.Разминка в парах (ОРУ; БУ) 

2. Комплекс вольных упражнений № 1(для мышц верхних 

конечностей) 

3Комплекс вольных упражнений № 2(для мышц нижних конечностей) 

4Комплекс вольных упражнений № 3(для всех групп мышц) 

5Прыжки со скакалкой разными способами. Комбинация со скакалкой. 

6Упражнения с обручем. 

10 
 

Тема 5.2. Акробатика. 

 

Практические занятия   

1. Акробатика(юноши) Перекаты и кувырки. Перевороты, стойки.  

2.  Акробатика(девушки) Кувырки вперед, назад. Переворот в сторону. 

Стойка на голове, руках, лопатках. Мостик. 

10 
 

Диференцированный зачет 2  

 ИТОГО 124  
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного 

кабинета, оснащенного необходимым оборудованием: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- информационный стенд; 

- учебная доска; 

- шкаф для дидактического материала; 

- раздаточный материал по темам; 

- учебно-методические комплексы; 

- контрольно - измерительные материалы. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 Основные источники: 

1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/433532.  

Дополнительные источники:  

1. Корольков, А. Н. Методика обучения физической культуре. Гольф: 

учебное пособие / А. Н. Корольков. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 113 с. — (Образовательный 

процесс). — ISBN 978-5-534-08485-6. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/438787 

2. Алхасов, Д. С. Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам: учебник для среднего 

профессионального образования / Д. С. Алхасов, С. Н. Амелин. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 270 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08312-5. — Текст: электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/442337 (дата 

обращения: 27.11.2019).  

https://biblio-online.ru/bcode/433532?utm_campaign=rpd&utm_source=web&utm_content=2362e2332d39735c185e6ae408b02120
https://biblio-online.ru/bcode/433532?utm_campaign=rpd&utm_source=web&utm_content=2362e2332d39735c185e6ae408b02120
https://biblio-online.ru/bcode/438787?utm_campaign=rpd&utm_source=web&utm_content=2362e2332d39735c185e6ae408b02120
https://biblio-online.ru/bcode/442337?utm_campaign=rpd&utm_source=web&utm_content=2362e2332d39735c185e6ae408b02120
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Интернет-ресурсы:  

1. ЭБС biblio-online.ru 

2. www.tisbi.ru - Электронная библиотека Университета управления 

«ТИСБИ» 

  3. Сайт Министерства спорта РФhttp://minsport.gov.ru 

  4.Сайт Российского студенческого спортивного 

союзаhttp://www.studsport.ru 

  5. Сайт ВФСК «ГТО» http://www/gto.ru 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Освоение содержания учебной дисциплины 

«Физическая культура» обеспечивает 

достижение студентами 

следующих результатов: 

 

личностных: 
-готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и личностному 

самоопределению; 

- сформированность устойчивой мотивации к 

здоровому образу жизни и обучению, 

целенаправленному личностному 

совершенствованию двигательной активности с 

валеологической и профессиональной 

направленностью, неприятию вредных 

привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков; 

-потребность к самостоятельному 

использованию физической культуры как 

составляющей доминанты здоровья; 

- приобретение личного опыта творческого 

использования профессионально-

оздоровительных средств и методов 

двигательной активности; 

-формирование личностных ценностно-

смысловых ориентиров и установок, системы 

значимых социальных и межличностных 

-устный опрос 

-выполнение практических заданий 

-выполнение тестовых заданий 

-подготовка рефератов, сообщений, 

презентаций 

https://biblio-online.ru/
http://www.tisbi.ru/
http://www/gto.ru
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отношений, личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных действий в 

процессе целенаправленной двигательной 

активности, способности их использования в 

социальной, в том числе профессиональной, 

практике; 

-готовность самостоятельно использовать в 

трудовых и жизненных ситуациях навыки 

профессиональной адаптивной физической 

культуры; 

-способность к построению индивидуальной 

образовательной траектории самостоятельного 

использования в трудовых и жизненных 

ситуациях навыков профессиональной 

адаптивной физической культуры; 

- способность использования системы 

значимых социальных и межличностных 

отношений, ценностно-смысловых установок, 

отражающих личностные и гражданские 

позиции, в спортивной, оздоровительной и 

физкультурной деятельности; 

-формирование навыков сотрудничества со 

сверстниками, умение продуктивно общаться и 

взаимодействовать в процессе физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности, 

учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; 

-принятие и реализация ценностей здорового и 

безопасного образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

-умение оказывать первую помощь при 

занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; патриотизм, уважение к своему 

народу, чувство ответственности перед 

Родиной; 

-готовность к служению Отечеству, его защите. 

метапредметных: 
-способность использовать межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные) в познавательной, 

спортивной, физкультурной, оздоровительной и 

социальной практике; 

- готовность учебного сотрудничества с 

преподавателями и сверстниками с 

использованием специальных средств и 

методов двигательной активности; 

-освоение знаний, полученных в процессе 

теоретических, учебно-методических 

-практических занятий, в области анатомии, 

физиологии, психологии (возрастной и 

спортивной), экологии, ОБЖ; 

-готовность и способность к самостоятельной 

информационно-познавательной деятельности, 

участие в спортивных мероприятиях 

группы, колледжа, города, РБ 

-сообщения в форме доклада о 

проведенных мероприятиях. 

Наблюдение за практическим 

выполнением заданий. 
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включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать 

и интерпретировать информацию по 

физической культуре, получаемую из 

различных источников; 

-формирование навыков участия в различных 

видах соревновательной деятельности, 

моделирующих профессиональную подготовку; 

-умение использовать средства 

информационных и коммуникационных 

технологий (далее — ИКТ) в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, норм информационной безопасности. 
предметных: 
- умение использовать разнообразные формы и 

виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, активного 

отдыха и досуга; 

-владение современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики предупреждения заболеваний, 

связанных с учебной и производственной 

деятельностью; 

-владение основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, 

физического развития и физических качеств; 

-владение физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; 

-владение техническими приемами и 

двигательными действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в игровой и 

соревновательной деятельности, готовность к 

выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО). 

сдача контрольных нормативов 

дифференциальный зачёт 
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