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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.02Преподавание в 

начальных классах. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Образовательная область «Безопасность жизнедеятельности» создавалась на основе 

накопленного в стране опыта обеспечения безопасности человека в повседневной жизни, в 

процессе его трудовой деятельности в различных и чрезвычайных ситуациях, а также с 

учетом нормативно-правовых актов РФ в области безопасности. 

Безопасность жизнедеятельности (БЖ) — это область научно-практических знаний, 

изучающая природу опасностей, которые угрожают человеку и окружающему миру, 

закономерности их формирования и проявления, способы предупреждения и защиты от 

них и ликвидации их последствий. 

Цель Безопасности жизнедеятельности: выработка идеологии безопасности, 

формирование безопасного мышления и поведения. 

Задачи безопасности жизнедеятельности: безопасность жизнедеятельности как 

наука исследует мир опасностей, действующих в среде обитания человека, разрабатывает 

системы и методы защиты человека от них. 

Реализация поставленных задач предполагает: 

•анализ источников и причин возникновения опасностей, прогнозирование и 

оценку их воздействия в пространстве и во времени, определение и описание опасностей, 

т.е. идентификацию опасностей; 

•разработку эффективных систем и методов выявления и защиты от опасностей — 

профилактику опасностей; 

•организацию систем мониторинга и контроля опасностей и управления 

состоянием безопасности техносферы; 

•разработку и реализацию мер по ликвидации последствий проявления опасностей; 

•организацию обучения населения основам безопасности и подготовку 

специалистов по безопасности жизнедеятельности. 

При освоении дисциплины формируются: 

- личностные компетенции ЛР1,ЛР2, ЛР5, ЛР7,ЛР11. 

Код 

личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

ЛР 1 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном  

и многоконфессиональном российском обществе и современном 

мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России,  

с Российским государством, демонстрирующий ответственность  

за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 

способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство 

народа России, сохранять и защищать историческую правду  

о Российском государстве 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения 

закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения  



к историческому и культурному наследию России. Осознанно  

и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе  

по социальным, национальным, религиозным признакам; 

экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной 

деятельности. Обладающий опытом гражданской социально 

значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, 

добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-

патриотических и др. объединениях, акциях, программах). 

Принимающий роль избирателя и участника общественных 

отношений, связанных с взаимодействием с народными 

избранниками 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, народу, малой 

родине, знания его истории и культуры, принятие традиционных 

ценностей многонационального народа России. Выражающий свою 

этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа 

России, деятельно выражающий чувство причастности  

к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. 

Проявляющий ценностное отношение к историческому  

и культурному наследию народов России, к национальным 

символам, праздникам, памятникам, традициям народов, 

проживающих в России, к соотечественникам за рубежом, 

поддерживающий их заинтересованность в сохранении 

общероссийской культурной идентичности, уважающий их права 

ЛР 7 Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 

каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности 

каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу 

мировоззренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 

принадлежности каждого человека, предупредительный  

в отношении выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. Критически оценивающий  

и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия 

искусства, его влияния на душевное состояние и поведение людей. 

Бережливо относящийся к культуре как средству коммуникации  

и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность  

к нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный 

на собственное самовыражение в разных видах искусства, 

художественном творчестве с учётом российских традиционных 

духовно-нравственных ценностей, эстетическом обустройстве 

собственного быта. Разделяющий ценности отечественного  

и мирового художественного наследия, роли народных традиций  

и народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное 

отношение к технической и промышленной эстетике 

 

 

 

 

 

 

 



В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07, ПК 1.2, 

ПК 2.2. 

 

Код  

ОК 

ПК 

Умения Умения, знания 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальностиосуществлять работу  

с соблюдением принципов бережливого производства; 

организовывать профессиональную деятельность  

с учетом знаний об изменении климатических условий 

региона 

Знания: правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; основные 

ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; основные 

направления изменения климатических условий 

региона. 

ПК 1.2. Организовывать 

процесс обучения 

обучающихся в 

соответствии с 

санитарными 

нормами и правилами 

Навыки:  

регулирования поведения обучающихся для 

обеспечения безопасной образовательной среды на 

учебных занятиях; 

организации различных форм учебных занятий 

соблюдения правил техники безопасности и 

санитарно-эпидемиологических требований при 

проведении учебных занятий 

Умения:  

применять приемы страховки и самостраховки при 

выполнении физических упражнений; 

создавать педагогически целесообразную атмосферу 

на уроке (система взаимоотношений, общее 

настроение) 

Знания:  

правила техники безопасности и санитарно-

эпидемиологические требования при организации 

процесса обучения;  

правила охраны труда и требования к безопасности 

образовательной среды; 

ПК 2.2. Реализовывать 

программы 

внеурочной 

деятельности в 

соответствии с 

санитарными 

нормами и правилами. 

 

Навыки:  

регулирования поведения обучающихся для 

обеспечения безопасной образовательной среды в 

процессе внеурочной деятельности. 

Знания:  

педагогические и гигиенические требования к 

организации внеурочной деятельности. 

 

 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

2.1. Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы 
 

Вид учебнойработы Объемв часах 

Объемобразовательнойпрограммыучебнойдисциплины 68 

вт.ч.вформепрактическойподготовки 34 

В т. ч.: 

теоретическоеобучение 34 

практическиезанятия 34 

Самостоятельнаяработа - 

Промежуточнаяаттестация  

 

 

 



2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

Наименование

разделовитем 

 

 
Содержаниеучебногоматериалаи формыорганизациидеятельностиобучающихся 

Объем, 

акад.ч/втом 

числевформе

практической 

подготовки,

акад.ч 

Коды 

компетенций,форм

ированиюкоторых 

способствуетэле

ментпрограммы 

1 2 3 4 

Раздел1.Чрезвычайныеситуациимирногоивоенноговремени,организациязащитынаселения   

Тема 1. Содержаниеучебногоматериала 7/2 ОК07 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

ивоенноговремен 

Общаяхарактеристикачрезвычайныхситуацийприродногоитехногенногохарактера

,источникиихвозникновения. 
Классификациичрезвычайныхситуаций:помасштабамихраспространения,по 

5 ПК 1.2, ПК 2.2. 
ЛР1,ЛР2, ЛР5, 

ЛР7,ЛР11. 

 тяжестипоследствий,поскоростираспространения,поочагамвозникновения   

 Чрезвычайныеситуациивоенногохарактера.   

 Основныеисточникичрезвычайныхситуацийвоенногохарактера–современные   

 средствапоражения:химические,ядерные,бактериологические.Безопасное   

 поведениечеловекапричрезвычайныхситуацияхвоенногохарактера.   

 Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы   

 прогнозирования чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных и   

 техногенныхкатастроф.Порядоквыявленияиоценкиобстановки.   

 Классификация природных чрезвычайных ситуаций: гидродинамические,   

 метеорологические,геофизические,геотермальные.Уровнивоздействияисила   

 катастроф.   

 Наводнения, оползни, эрозионные процессы, извержение вулканов,   

 землетрясения,цунами,тайфуныиторнадо,водныенагоны,затопления,морозы   

 идр.Безопасноеповедениечеловекапричрезвычайныхситуацияхприродного   

 характера.   

 В том числе практических и лабораторных работ 2  

 Практическоезанятие1. «Характеристика чрезвычайных ситуаций различного 2  

 происхождения».   

Тема 2. Содержание учебного материала   ОК07 

Организация 

защитынаселения 

итерриторийв 

Единая государственная система по предупреждению и ликвидации 
чрезвычайныхситуаций(РСЧС).ОсновнаяцельсозданияиосновныезадачиРСЧСпоз

ащитенаселения отЧС, силыи средстваликвидации ЧС. 

2 ПК 1.2, ПК 2.2 

ЛР1,ЛР2, ЛР5, 

ЛР7,ЛР11 
 



условиях 

чрезвычайных

ситуаций 

МЧСРФ–федеральныйоргануправлениявобластизащитынаселенияи 
территорийотЧС.Историявозникновенияиразвития,структураМЧСРФ.Основныеза

дачи, силыисредстваликвидацииЧС. 

  

Гражданскаяоборона,еѐструктураизадачипозащитенаселенияотопасностей,возник

ающихпри  ведении  военныхдействий  или  вследствиеэтихдействий. 

ИнженернаязащитаотЧС.Средстваиндивидуальнойзащиты.Эвакуационныемеропр

иятия. 
Втомчислепрактическихилабораторныхработ 8 

Практическоезанятие2.«Отработкапорядкаиправилдействийпривозникновении 
пожара,пользованиисредствамипожаротушения». 

2 

Практическое занятие 3. «Использование средств индивидуальной защиты 
(противогазы,ОЗК)». 

2 

Практическоезанятие  4.  «Использование  инженерных  сооружений  от  оружия 
массовогопоражения». 

2 

Практическоезанятие5. «Отработканавыковэвакуацииизздания». 2 

Тема 3. 

Устойчивость 

объектов 

экономикивусловия

х 

чрезвычайных

ситуаций 

Содержаниеучебногоматериала   ОК07 

ПК 1.2, ПК 2.2. 

ЛР1,ЛР2, ЛР5, 

ЛР7,ЛР11 
 

ОбщиепонятияобустойчивостиобъектовэкономикивЧС.Факторы,определяющиеу

стойчивостьработыобъектовэкономики.Основныемероприятия,обеспечивающие

иповышающиеустойчивостьобъектов 
экономикивЧС. 

2 

Обеспечениенадѐжнойзащитырабочихислужащих,повышениенадѐжностиинжене

рно-техническогокомплекса,обеспечениенадѐжностииоперативности 

управленияпроизводством,подготовкаобъектовкпереводунааварийныйрежимрабо

ты,подготовкаквосстановлениюнарушенногопроизводства. 

Расследованиетравмнапроизводстве.Комиссияпорасследованию,порядок 
действий. 

Втомчислепрактическихилабораторныхработ 2 

Практическоезанятие6.«Разработкаисоставлениепрофилактических мердля 
сниженияуровняопасностейразличногородаиихпоследствийвбыту». 

2 

Раздел2.Основывоеннойслужбыимедицинскойподготовки    

Модуль«Основывоеннойслужбы»(дляюношей)    

Тема 2.1. 

Основы 

военнойбезопасн

остиРоссийской 

Федерации 

Содержаниеучебногоматериала 8/4 ОК07 
ПК 1.2, ПК 2.2. 

ЛР1,ЛР2, ЛР5, 

ЛР7,ЛР11 

 

1.Нормативно-

правоваябазаобеспечениявоеннойбезопасностиРоссийскойФедерации,функционирования

ее ВооруженныхСил ивоенной службыграждан 

 

4 

2.ОрганизацияобороныРоссийскойФедерации 

Втомчислепрактическихзанятий 4 



 Практическоезанятие7.ВидыВооруженныхСил,родавойск,историяихсоздания,ихосновные

задачи 
2 

 

Практическоезанятие8.Общаяфизическаяистроеваяподготовка 2 

Самостоятельнаяработаобучающихся* – 

Тема 2.2. 

Вооруженные 

СилыРоссийской 

Федерации 

Содержаниеучебногоматериала 7/4 ОК07 
ПК 1.2, ПК 2.2. 

ЛР1,ЛР2, ЛР5, 

ЛР7,ЛР11 

 

1.Русскаявоеннаясила–откняжескихдружиндоракетно-космическихвойск. 
НазначениеизадачиВооруженныхСил 

 
3 

2.СоставВооруженныхСил.РуководствоиуправлениеВооруженнымиСилами 

3.РеформаВооруженныхСилРоссийскойФедерации2008-2020гг 

Втомчислепрактическихзанятий 4 

Практическоезанятие9.ВидыВооруженныхСил,родавойск,историяихсоздания,их 
основныезадачи 

2 

Практическоезанятие10.Общаяфизическаяистроеваяподготовка 2 

Самостоятельнаяработаобучающихся* – 

Тема 

2.3.Воинскаяо

бязанность 

вРоссийской

Федерации 

Содержаниеучебногоматериала 6/2 ОК07 
ПК 1.2, ПК 2.2. 

ЛР1,ЛР2, ЛР5, 

ЛР7,ЛР11 

 

1.Понятиеисущностьвоинскойобязанности.Воинскийучетграждан.Призыв 
гражданнавоеннуюслужбу 

 
 

4 2.Медицинскоеосвидетельствованиеиобследованиегражданприпостановкеихна 
воинскийучетиприпризывенавоеннуюслужбу 

3.Обязательнаяидобровольнаяподготовкагражданквоеннойслужбе 

Втомчислепрактическихзанятий 2 

Практическоезанятие11.Обязательнаяподготовкагражданквоеннойслужбе 2 

Самостоятельнаяработаобучающихся* – 

Тема 2.4. 

Символы 

воинскойчести. 

Боевыетрадиции 

Вооруженных 

СилРоссии 

Содержаниеучебногоматериала 11/4 ОК07 
ПК 1.2, ПК 2.2. 

ЛР1,ЛР2, ЛР5, 

ЛР7,ЛР11 

 

1.БоевоеЗнамячасти–символвоинскойчести,доблестииславы.Боевыетрадиции 
ВооруженныхсилРФ 

 

7 2.Ордена–почетныенаградызавоинскиеотличиявбоюизаслугиввоенной 
службе.РитуалыВооруженныхСилРоссийскойФедерации 

3.Патриотизмиверностьвоинскомудолгу.Дружба,войсковоетоварищество 

Втомчислепрактическихзанятий 4 

Практическоезанятие12.Воинскиезванияивоеннаяформаодеждывоеннослужащих 
ВооруженныхСилРоссийскойФедерации 

2 

Практическоезанятие13.Общаяфизическаяистроеваяподготовка 2 

Самостоятельнаяработаобучающихся* – 

Тема 

2.5.Организационн

ые иправовые 

основывоеннойслуж

бы в 

Содержаниеучебногоматериала 11/4 ОК07 
ПК 1.2, ПК 2.2. 

ЛР1,ЛР2, ЛР5, 

ЛР7,ЛР11 

 

1.Военнаяслужба–

особыйвидгосударственнойслужбы.Воинскиедолжностиизваниявоеннослужащих.Правов

ой статус военнослужащих 

 

8 

2.Праваиобязанностивоеннослужащих.Социальноеобеспечениевоеннослужащих. 



Российской

Федерации 

Начало,срок иокончаниевоеннойслужбы. Увольнениес военнойслужбы   

3.Прохождениевоеннойслужбыпопризыву.Военнаяслужбапоконтракту. 
Альтернативнаягражданскаяслужба 

Втомчислепрактическихзанятий 3 

Практическоезанятие14.Ответственностьвоеннослужащих.Общевоинскиеуставы 
ВооруженныхСилРоссийскойФедерации 

2 

Практическоезанятие15.Общаяфизическаяистроеваяподготовка 1 

Самостоятельнаяработаобучающихся* – 

Модуль«Основымедицинскихзнаний»(длядевушек)    

Тема 2.1. 

Общие 

правилаоказани

я первойпомощи 

Содержаниеучебногоматериала 28/10 ОК07 
ПК 1.2, ПК 2.2. 

ЛР1,ЛР2, ЛР5, 

ЛР7,ЛР11 

 

1.Оценкасостоянияпострадавшего.Общаяхарактеристикапораженийорганизмачеловека

отвоздействияопасныхфакторов.Общиеправилаипорядококазанияпервой 
медицинскойпомощи 

 

 
18 2.Перваяпомощьприразличных поврежденияхисостоянияхорганизма 

3.Транспортнаяиммобилизацияитранспортированиепострадавшихпри 
различныхповреждениях 
Втомчислепрактическихзанятий 10 

Практическоезанятие7.Общиепринципыоказанияпервоймедицинскойпомощи 2 

Практическоезанятие8.Перваяпомощьприотсутствиисознания,приостановке 
дыханияиотсутствиикровообращения(остановкесердца) 

2 

Практическоезанятие9.Перваяпомощьпринаружныхкровотечениях,притравмах 
различныхобластей тела 

2 

Практическоезанятие10.Перваяпомощьприожогахивоздействиивысокихтемператур,при

воздействиинизких температур 
2 

Практическоезанятие11.Перваяпомощьприпопаданииинородныхтелвверхние 
дыхательныепути,приотравлениях 

2 

Самостоятельнаяработаобучающихся* – 

Тема2.2. 

Профилактика

инфекционных

заболеваний 

Содержаниеучебногоматериала 12/2 ОК07 
ПК 1.2, ПК 2.2. 

ЛР1,ЛР2, ЛР5, 

ЛР7,ЛР11 

 

1.Изисторииинфекционныхболезней.Классификацияинфекционныхзаболеваний. 
Общиепризнакиинфекционныхзаболеваний 

 
 

10 2.Воздушно-капельные  инфекции.  Желудочно-кишечные  инфекции.  Пищевые 
отравлениябактериальными токсинами 

3.Общиепринципыпрофилактикиинфекционныхзаболеваний 

Втомчислепрактическихзанятий 2 

Практическоезанятие12.Правилагоспитализацииинфекционныхбольных 2 

Самостоятельнаяработаобучающихся* – 

Тема2.3. Содержаниеучебногоматериала 13/6 ОК07 
ПК 1.2, ПК 2.2. 

 

1.Здоровьеифакторы его формирования.Здоровый образжизнии егосоставляющие 8 



Обеспечение 

здорового 

образажизни 

2.Двигательнаяактивностьиздоровье.Питаниеиздоровье.Вредныепривычки. 
Факторыриска.Понятиеобиммунитетеиеговидах 

  

Втомчислепрактическихзанятий 5 

Практическоезанятие13. Показателиздоровьяифакторы,ихопределяющие 1 

Практическоезанятие14.Оценкафизическогосостояния 2 

Практическоезанятие15.Составлениеиндивидуальныхкартздоровьясрежимомдня, 
графикомпитаниясвозможностьюотслеживатьсвоипоказания 

2 

Самостоятельнаяработаобучающихся* – 

Промежуточная аттестация   

ВСЕГО 68  

 

 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет«Безопасность жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: рабочие 

места обучающихся, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной образовательной 

программы по данной специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд Колледжаимеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе (не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен новыми изданиями). 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности/ Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. 

Прокопенко, Г. В. Гуськов – 21-е изд., испр. и доп. – М.: Академия, 2023. – 173 с.  

2. Сапронов Ю.Г., Занина И.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

учреждений СПО. – 6-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2023.  

 
3.2.2. Основные электронные издания  

1. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: электронный учебно-

методический комплекс / Ю. Г. Сапронов, И. А. Занина. – М. : Издательский центр 

«Академия», 2021. – Текст : электронный // Электронная библиотека издательского центра 

«Академия» : [сайт]. – URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/413492/ (дата 

обращения: 24.03.2023). – Режим доступа: платный. 

2. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489671 (дата обращения: 

06.07.2022) 

 

3.2.3. Дополнительные источники 
1. Конституция Российской Федерации. Принята Всенародным голосованием 12 

декабря 1993 г. 

2. Федеральный закон "О статусе военнослужащих" от 27.05.1998 N 76-ФЗ 

3. Федеральный закон "О воинской обязанности и военной службе" от 28.03.1998 

N 53-ФЗ 

4. Федеральный закон "Об альтернативной гражданской службе" от 25.07.2002 N 

113-ФЗ 

5.  Федеральный закон "О противодействии терроризму" от 06.03.2006 N 35-ФЗ 

6.  Указ Президента РФ от 10.11.2007 N 1495 (ред. от 22.01.2018) "Об 

утверждении общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации" (вместе с 

"Уставом внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации", 

"Дисциплинарным уставом Вооруженных Сил Российской Федерации", "Уставом 

гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации") 

7. Первая медицинская помощь [Электронный ресурс] - 

https://lifehacker.ru/2013/12/24/first-aid/ 

https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/413492/
https://lifehacker.ru/2013/12/24/first-aid/


3. Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» [Электронный ресурс] - 

http://www.school-obz.org  

8. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] - http://0bj.ru/  

9. Все о пожарной безопасности [Электронный ресурс] - http://www.0-1.ru  

10. Первая медицинская помощь [Электронный ресурс] - http://www.meduhod.ru  

11. Портал детской безопасности [Электронный ресурс] - http://www.spas-

extreme.ru  

12. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека [Электронный ресурс] - http://www.rospotrebnadzor.ru  

13. Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному 

надзору [Электронный ресурс] - http://www.gosnadzor.ru  

14. МЧС России. [Электронный ресурс] - http://www.mchs.gov.ru./ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.school-obz.org/
http://0bj.ru/
http://www.0-1.ru/
http://www.meduhod.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.gosnadzor.ru/
http://www.mchs.gov.ru./


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, формируемых в рамках дисциплины 

о безопасном поведении 

человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и 

социального характера, при 

возникновении угроз военного 

характера;  

о государственной системе 

защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

об организации защиты и 

жизнеобеспечения населения в 

чрезвычайных ситуациях; 

предназначение, структуру, 

задачи гражданской обороны; 

о первой помощи при травмах и 

несчастных случаях;  

о здоровье и здоровом образе 

жизни; 

истории создания Вооружённых 

Сил Российской Федерации; 

организационной структуры 

Вооруженных Сил РФ; 

понятий воинской обязанности 

(виды службы, подготовка к 

службе, воинская дисциплина, 

качества личности 

военнослужащего и других); 

боевых традиций, символов, 

ритуалов Вооруженных Сил 

России. 

в соответствии с установленными 

называют правила безопасного 

поведения человека в опасных ЧС 

различного характера (поведение 

при пожаре, наводнении, сильных 

морозах, вооружённых 

конфликтах); 

правильно перечисляют задачи ГО, 

называют примерную схему 

структуры ГО для объекта 

экономики (учебное заведение); 

поясняют задачи РСЧС, определяют 

действия по сигналу «Внимание 

всем», «Радиационная опасность», 

«Химическая и биологическая 

опасность»; 

правильно определяют 

предназначение, структуру, задачи 

гражданской обороны; 

правильно, в соответствии   с 

принятыми, перечисляют приемы 

оказания первой (доврачебной) 

помощи; 

дают точные определения 

понятиям; 

правильно перечисляют этапы 

создания ВС РФ; 

дают описание организационной 

структуры ВС РФ; 

показывают знания основных 

понятий воинской обязанности; 

при устном опросе рассказывают о 

боевых традициях, ритуалах, 

символах ВС РФ. 

анализ и оценка 

решения тестовых 

заданий; 

анализ и оценка 

решения устного 

опроса; 

анализ и оценка 

решения 

письменного 

опроса. 

Перечень умений, формируемых в рамках дисциплины 
составлять алгоритм действий 

по защите от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера; 

разрабатывать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного рода и их 

последствий в быту; 

составлять структуру 

при выполнении практической 

работы составляют алгоритм 

поведения, обучающегося при 

возникновении чрезвычайной 

ситуации природного или 

техногенного характера, которая 

возникла в момент проведения 

тренировочного (другого учебного) 

занятия;   

при выполнении практической 

оценка выполнения 

практических 

заданий (работ). 



гражданской обороны для 

объекта экономики; 

использовать приёмы учебной 

эвакуации; алгоритм 

поведения в коллективных 

средствах защиты населения 

от оружия массового 

поражения (бомбоубежище, 

подвал, чердак); 

применять использование 

СИЗ;  

использовать приемы 

первичного пожаротушения 

(подручные средства, 

профессиональные 

огнетушители); 

оказывать первую 

(доврачебную) помощь при 

кровотечениях и ранах, 

травмах опорно-

двигательного аппарата, при 

отравлениях;  

выполнять строевые приёмы в 

соответствии со Строевым 

уставом ВС РФ 

работы точно и верно составляют 

алгоритм действий при ЧС (пожар, 

обрушение зданий); 

при выполнении практической 

работы точно и верно составляют 

перечень мер по профилактике 

опасностей различного рода в быту 

(в лифте, на улице, при встрече с 

собакой, при использовании 

пиротехники, при пожаре и прочее); 

при выполнении практической 

работы составляют структуру 

гражданской обороны для 

образовательной организации 

исходя из общих принципов 

организации ГО; 

при выполнении практической 

работы использует СИЗОД 

(противогаз, самоспасатель, 

респиратор, маску) согласно 

правилам их использования, 

определяют алгоритм поведения в 

СКЗ; 

при выполнении практической 

работы точно определяют виды 

огнетушителей и перечисляют 

алгоритм их использования; 

при выполнении практической 

работы в соответствии с принятыми 

правилами накладывают повязки, 

шины, жгут, проводят сердечно-

лёгочную реанимацию; 

при выполнении практической 

работы умеют ходить строевым 

шагом, выполнять повороты на 

месте и в движении; умеют 

выходить из строя и возвращаться 

обратно, знают форму доклада при 

обращении к командиру 

(начальнику). 

 


