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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена» 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО: 

Учебная дисциплина «ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности44.02.02 Преподавание в 

начальных классах. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК О1, 

ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК Об, ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Цель: изучение закономерностей роста, развития организма человека.  

Задачи: 

1. Сформировать знания о механизмах осуществления физиологических и 

психофизиологических процессов развития организма человека в различные 

периоды онтогенеза.  

2. Познакомить студентов с ролью анатомии, физиологии и гигиены в 

современной профессионально-педагогической деятельности.  

3. Сформировать знания о закономерностях, лежащих в основе сохранения 

и укрепления здоровья детей и поддержания их высокой работоспособности при 

различных видах деятельности.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- определять топографическое расположение и строение органов и частей 

тела;  

- применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении 

профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;  

- оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на 

функционирование и развитие организма человека в детском возрасте;  

- проводить под руководством медицинского работника мероприятия по 
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профилактике заболеваний детей;  

- обеспечивать соблюдение гигиенических требований в группе, при 

организации обучения и воспитания дошкольников.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:   

- основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены 

человека;  

- основные закономерности роста и развития организма человека; 

 - строение и функции систем органов здорового человека.  

- физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности 

организма человека;  

- возрастные анатомические и физиологические особенности детей; 

- влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на 

его физическую и психическую работоспособность, поведение; 

- основы гигиены детей;  

- гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления 

здоровья на различных этапах онтогенеза; - основы профилактики инфекционных 

заболеваний;  

- гигиенические требования к образовательному процессу, зданию и 

помещениям дошкольной образовательной организации.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен иметь 

практический опыт: 

- диагностики физического развития детей;  

- проведения наблюдений за физической работоспособностью детей. 

В результате освоения дисциплины формируются следующие личностные 

результаты: 

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 

осознающий ценность собственного труда и труда других людей. Экономически 

активный, ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной 
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деятельности с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, 

российского общества. Выражающий осознанную готовность к получению 

профессионального образования, к непрерывному образованию в течение жизни. 

Демонстрирующий позитивное отношение к регулированию трудовых 

отношений. Ориентированный на самообразование и профессиональную 

переподготовку в условиях смены технологического уклада и сопутствующих 

социальных перемен. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 6. Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 

выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, 

образовательного и профессионального маршрута, выбранной квалификации. 

ЛР 13. Принимающий и транслирующий ценность детства как особого 

периода жизни человека, проявляющий уважение к детям, защищающий 

достоинство и интересы обучающихся, демонстрирующий готовность к 

проектированию безопасной и психологически комфортной образовательной 

среды, в том числе цифровой. 

ЛР 17. Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к 

культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии, готовность 

транслировать эстетические ценности своим воспитанникам. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код 

ОК 

Умения Знания 

ПК 1.1, 

ПК 

1.2.OK

01 

ОКО2 

ОКО3 

ОКО4  

ОК05  

ОКО6 

-применятьзнанияпо 

анатомии,физиологиии 

гигиенепри изучении 

профессиональныхмодуле

йив профессиональной 

деятельности; 

-оцениватьфакторы 

внешнейсредысточки 

зрениявлияния на 

-основные положения 

терминологиюанатомии,физиолог

ии и гигиены человека; 

- основные закономерности роста и 

развития организма человека; 

- норму развития и отклонения от 

нормы 

- роль 

конституцииинаследственностив
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ОКО9 функционированиеи 

развитие 

организмачеловекавдетско

ми 

подростковомвозрасте; 

-правильно 

интерпретироватьипримен

ятьосновные 

понятияобщейпатологии 

приработес 

обучающимися; 

-проводитьпод 

руководствоммедицинског

оработника мероприятияпо 

профилактике заболеваний 

детей; 

-обеспечивать соблюдение 

гигиенических требований 

в кабинете при организации 

обучения обучающихся; 

-учитывать особенности 

физическойработоспособно

сти и 

закономерности ее 

изменения в течение года, 

четверти, месяца, недели, 

дня, занятия при 

проектировании и 

реализации 

образовательного процесса. 

патологии; 

- общую характеристику 

типовых патологических 

процессов; 

- строение и функции 

систем;органовздоровогочеловека

;физиологическиехарактеристик

и основныхпроцессов 

жизнедеятельности организма 

человека; 

- возрастныеанатомо 

физиологические особенности 

детей и подростков; 

- влияниепроцессов 

физиологического созревания и 

развитияребенканаего 

физическуюипсихическую 

работоспособность,поведение; 

- основыгигиеныдетейи 

подростков; 

- гигиенические нормы, 

требования и правила сохранения 

иукрепленияздоровьяна различных 

этапах онтогенеза; 

основыпрофилактики 

инфекционныхзаболеваний; 

-гигиеническиетребованияк 

образовательномупроцессу,зданию 

и помещениям школы; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы 
 

Видучебнойработы Объемвчасах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
72 

в т.ч.: 

Теоретическое обучение 36 

Практические занятия 36 

Промежуточная аттестация (дифференцированный 

зачет) 
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2.2. Тематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины 
 

Наименование 

разделовитем 
Содержаниеиформыорганизациидеятельностиобучающихся Объем,акад.

ч. 
Кодыкомпетенций 

 
1 2 3 4 

Раздел1.Ведениевкурсвозрастнойанатомии,физиологииигигиены.Организмкакединоецелое. 10  

Тема1.1.Введение. Содержание 3 ПК1.1,ПК1.2. 
ОК01.ОК02.ОК03. 

ОК04.ОК05. 
ОК06.ОК09. 

ЛР4, ЛР 6, ЛР 13,  
ЛР 17 1. Анатомияифизиологиякак 

наукиостроениичеловека.Значениеэтихнауквразвитиипедагогики,психологии,физ

иологиипитания,гигиеныидругихдисциплин. Гигиена, как наука о сохранении и 

укреплении здоровья человека. 

 

 

2 

2. Органы исистемы органов. Топографическоерасположениеорганов 

ичастей тела.Основныеположенияитерминологияанатомии,физиологииигигиены 
человека. 
Втомчислепрактическихзанятий 1 

«Изучение основных плоскостей, оси тела человека и условныхлиний, 
определяющихположение органов и их частей в теле». 1 

Тема 1.2. 

Основные 

закономерностирос

та 

иразвитияорганиз

ма человека 

Содержание 4 ПК1.1,ПК1.2. 

ОК01.ОК02.ОК03. 

ОК04ОК05.ОК06ОК

09, ЛР 4, ЛР 6, ЛР 

13,ЛР 17 

1.Онтогенез. Периоды онтогенеза. Возрастная периодизация. Рост иразвитие; 

влияние среды: закон прогрессивного дифференцирования; половой диморфизм. 
Функциональныесвойстваорганизма:резистентность,реактивность,адаптация. 
Понятиеакселерации,еёзначение. 

 

2 

Втомчислепрактическихзанятий 2 
«Характеристикавозрастныхпериодов» 1 

«Оценка морфофункционального типа конституции, какпроявления 
взаимоотношений организма и среды» 1 

Тема 1.3. Методы 

возрастнойанатом

ии и физиологии 

Содержание 3 ПК1.1,ПК1.2. 
ОК01.ОК02.ОК03. 

ОК04 ОК05 
ОК06.ОКО9ЛР4, ЛР 

6, ЛР 13, ЛР 17 

1.Методы возрастной анатомии и физиологии. Общие методы анатомии 
ифизиологии. Специальные методы. Медицинские методы. Общая 
характеристика методик антропометрических исследований детей. 

 

2 

Втом числепрактическихзанятийилабораторныхработ 1 

«Определениеантропометрическихпоказателейдляоценкифизическогоразвития 
детей дошкольного имладшего школьного возраста» 1 

Раздел2. Возрастныеанатомо-физиологическиеособенности детей иподростков 46  
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Тема 2.1. Нервная 

регуляцияфункций 

организмаи ее 

возрастные 
особенности 

Содержание 1 ПК1.1,ПК1.2. 
ОК 01.ОК02.ОК03. 
ОК04.ОК05. 
ОК06.ОК09ЛР 4, 
ЛР 6, ЛР 13,ЛР 17 

1.
 Общаяхарактеристиканервнойсистемы.Основныеструктурынервнойткан
и:нейронинейроглия,ихфункциональноезначение.Видынейронов,нервныецент
ры.Понятие рефлекса. Рефлекторная дуга. Соматическая нервная система, 
вегетативная нервная система. 

 

1 

Тема 2.2. Морфо- 

функциональные 

особенности 

центральнойнервной 

системы 

Содержание 3 ПК1.1,ПК1.2. 
ОК01.ОК02.ОК03. 
ОК04.ОК05. 
ОК 06.ОК09ЛР 4, 
ЛР 6, ЛР 13,ЛР 17 

1.
 Центральнаянервнаясистема.Спинноймозг:строениеифункции.Рефлекс
ыспинногомозга,возрастныеособенностиспинномозговыхрефлексов. 

 

2 
2.Головноймозг:отделыголовногомозга,корабольшихполушарий, 
локализацияфункций вкоребольшихполушарий.Гипоталамо-
гипофизарнаясистема Лимбическая система. Асимметрия полушарий 
головного мозга. 
Втомчислепрактическихзанятий 1 

«Исследованиеосновныхвидоврефлексовчеловека» 1 

Тема2.3Возрастные 

анатомо- 

физиологические 

особенности 

анализаторов 

Содержание 4 ПК1.1,ПК 1.2. 
ОК01.ОК02.ОК03. 
ОК04.ОК05. 
ОК06.ОК09ЛР 4, 
ЛР 6, ЛР 13,ЛР 17 

1.
 Анализаторы.УчениеИ.П.Павловаобанализаторах.Общеестроениеанали
затора:периферическая,проводниковаяицентральнаячасти.Современное 
учение о сенсорных системах. 

 

 

 

2 2.Общее строение зрительной и слуховой сенсорной системы. Особенности 
их развития у детей иподростков. Особенности строения глазного яблока. 

Оптическая система глаза. Аккомодация.Бинокулярноезрение. 
Световоспринимающий аппаратглаза. Цветоощущение. Возрастные 

особенности слухового и вестибулярного анализаторов. 
Втомчислепрактическихзанятий 2 

«Исследованиеиописание физиологическиххарактеристик зрительного 
ислухового анализаторов. Взаимодействие анализаторов». 2 

Тема2.4.Гигиена 

зрения и слуха. 

Содержание 2 ПК1.1,ПК 1.2. 
ОК01.ОК02.ОК03. 
ОК04.ОК05. 
ОК 06.ОК09ЛР 4, 
ЛР 6, ЛР 13,ЛР 17 

1. Гигиеназрительнойислуховойсенсорнойсистемы.Значениегигиены 

занятийвдетскомсадуишколесучётомвозрастныханатомо-

физиологическихособенностейсенсорныхсистем. 

 

1 

Втомчислепрактическихзанятийилабораторныхработ 1 

«Разработка консультации для родителей опрофилактике нарушений зрения 
ислуха у детей дошкольного и младшего школьного возраста». 1 

Тема2.5.Возрастные 

анатомо- 
физиологические 
особенностиопорно- 

Содержание 4  
1. Общаяхарактеристикаопорно-
двигательнойсистемы.Строениекостнойткани,строениекостей,стадииразвития
костей.Видысоединениякостей.Строениеизначение 
сустава.Возрастныеифункциональныеизменениякостей. 

2 
ПК1.1,ПК1.2. 
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двигательной системы 2.Мышечная система. Строение мышц. Виды мышечной ткани. Работа 
мышц. Развитие и усложнение координации движений, влияние физической 
активности на развитие двигательного аппарата. Гиподинамия, гипокинезия, 
её последствия. 

 ОК01.ОК02.ОК03.О
К04.ОК05.ОК 
06.ОК09ЛР 4, ЛР 
6, ЛР 13,ЛР 17 

Втомчислепрактическихзанятий 2 

«Определение топографическогорасположениякостей исуставом с 
использованием скелета человека, дидактического материала» 1 

«Определениемышечногоутомления» 1 

Тема2.6. 

Профилактика 

нарушенийопорно- 

двигательной системы 

Содержание 4  

1. Осанка,еёнарушения.Профилактиканарушенийосанки.Гигиенические 
требованиякдетскоймебели,портфелям,школьнымранцамианалогичнымизде
лиямдлядетей,кразмерудетскойобувииодежды.Плоскостопие. 

 

1 

ПК1.1,ПК1.2. 
ОК01.ОК02.ОК03. 
ОК04.ОК05. 
ОК 06.ОК09ЛР 4, 
ЛР 6, ЛР 13,ЛР 17 

Втомчислепрактическихзанятий 3 

«Определениетипаосанкиифакторовсреды,влияющихнаееформирование» 2 

«Подбор и проведение комплекса физических упражнений для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста на сохранение правильной 

осанки» 

1 

Тема2.7.Внутренняя 

среда организма. 

Кровь. 

Содержание 1 ПК1.1,ПК1.2. 
ОК01.ОК02.ОК03. 
ОК04.ОК05. 
ОК 06.ОК09ЛР 4, 
ЛР 6, ЛР 13 

Общаяхарактеристикасердечно-сосудистойсистемы. 
1.Внутренняясреда организма, ее компоненты.Состав исвойства внутренней 
средыорганизма.Гомеостаз.Общаясхемакровообращения.Лимфаи 
лимфообращение.Кровь:функции,составифизиологические свойства. 

 

1 

Тема 2.8. Возрастные 

анатомо- 

физиологические 

особенностисердечно- 

сосудистой системы. 

Работа сердца. 

Содержание 4 ПК1.1,ПК1.2. 
ОК01.ОК02.ОК03. 

ОК04.ОК05. 

ОК06.ОК09ЛР 4, 

ЛР 6, ЛР 13,ЛР 17 

1. Кровеносныесосуды,ихвиды.Сердце:строение,возрастныеособенности. 
Работа сердца.Частотасердечныхсокращенийвразличныевозрастныепериоды. 
Гуморальная и нервная регуляции кровообращения. Тренировка сердца 
ребёнка. 

 

2 

2. Лимфатическаясистема:функции,сосудыилимфоузлы. 
Втомчислепрактическихзанятий 2 

«ОпределениеАЛипульса» 1 

«Оценкареакциисердечно-сосудистойсистемынадозированнуюфизическую 
нагрузку. Анализ опыта Данини -Ашнера» 1 

Тема2.9.Иммунитет Содержание 1 ПК1.1,ПК1.2. 
ОК01.ОК02.ОК03. 
ОК04.ОК05. 
ОК 06.ОК09. 

1.
 Понятиеиммунитета.Видыиммунитета:специфический,неспецифически
й.Вакцинация.Органыиммуннойсистемы.Причинысниженногоиммунитета. 
Проявления сниженного иммунитета. 

1 
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Тема2.10.Возрастные 

анатомо- 

физиологические 

особенности 

дыхательнойсистемы 

Содержание 3 ПК1.1,ПК1.2. 
ОК01.ОК02.ОК03. 
ОК04.ОК05.ОК06
.ОК09ЛР 4, ЛР 6, 
ЛР 13,ЛР 17 

1. Общая характеристика дыхательной системы. Значение дыхания 
в 
жизнедеятельностииразвитииорганизма.Типыдыханиявразличныевозрастн
ые периоды. 

1 

Втомчислепрактическихзанятий 2 
«Определениетопографииоргановдыхательной 
системынатаблицах,муляжах». 

2 

Тема2.11.Гигиена 

дыхания 

Содержание 2 ПК1.1,ПК1.2. 
ОК01.ОК02.ОК 03. 

ОК04.ОК05.ОК06
.ОК09. 

1. Основные показатели воздушной среды. Микроклимат. Гигиена дыхания 
детей 

1 

Втом числепрактическихзанятий 1 
«Анализмикроклиматаучебного кабинета» 1 

Тема2.12.Возрастные 

анатомо- 

физиологические 

особенности 

пищеварительной 

системы 

Содержание 3 ПК1.1,ПК1.2. 
ОК01.ОК02.ОК03. 
ОК04.ОК05.ОК06.
ОК09ЛР 4, ЛР 6, 
ЛР 13,ЛР 17 

1.
 Общаяхарактеристикапищеварительнойсистемы.Значениеистроениео
ргановпищеварения.Процесспищеварения.Нейрогуморальнаярегуляция 
пищеварения. Возрастные особенности пищеварения. 

1 

Втом числепрактическихзанятий 4 

«Определение топографическогорасположения органов 
пищеварительнойсистемы с использованием дидактическихматериалов» 2 

«Характеристикавозрастныхособенностейпищеварения» 2 

Тема 2.13. Обмен 

веществиэнергии 

Содержание 3 ПК1.1,ПК1.2. 
ОК01.ОК02.ОК03. 
ОК04.ОК05.ОК06.
ОК09ЛР 4, ЛР 6, 
ЛР 13,ЛР 17 

1.Понятие обмена веществ. Возрастные особенности, виды обмена 
веществ. Витамины: классификация, роль в организме. Энергетический 
обмен, суточные затраты энергии у детей и взрослых. 

 

1 

Втом числепрактическихзанятий 2 
«ВычислениеосновногообменапотаблицамипоформулеРида» 1 

«Представлениеианализменюдлядетейдошкольногоимладшегошкольного 

возраста наодин день с учётом возраста и необходимой калорийности 
1 

Тема2.14.Гигиена 

питания 

Содержание 3 ПК1.1,ПК1.2. 
ОК01.ОК02.ОК03. 
ОК04.ОК05.ОК06.
ОК09ЛР 4, ЛР 6, 
ЛР 13,ЛР 17 

1.

 Гигиенапитания.Понятиездоровогопитанияипрофилактикапищевыхо

травлений.Санитарно-гигиеническиетребованиякорганизациипитаниядетей 

дошкольного и младшего школьного возраста. 

 

1 

Втом числепрактическихзанятий 2 

«Составлениерекомендацийпорациональномупитаниюдетейдошкольногои 

младшегошкольноговозраста,сцельюобеспечения здоровья 

детейипрофилактики заболеванийпищеварительной системы» 

 

2 

 Содержание 2 ПК1.1,ПК 1.2. 



13  

 

Тема2.15.Возрастные 

анатомо- 

физиологические 

особенности 

выделительной 
системы.Почки. 

1.
 Общаяхарактеристикамочевыделительнойсистемы.Строениеифунк
ции 
органовмочевыделительнойсистемы.Возрастныеособенностимочевыдели
тельной 
системы. 

 

 

2 

ОК01.ОК02.ОК03. 
ОК04.ОК05.ОК06.О
К09ЛР 4, ЛР 6, ЛР 
13,ЛР 17 

2. Мочеобразование.Этапыобразованиямочи.Механизммочевыделения. 
Развитиерегуляторныхмеханизмовпроизвольногомочеиспускания. 

Тема2.16.Кожа. Гигиена 

кожи. 

Содержание 3 ПК1.1,ILL(1.2. 
ОК01.ОК02.ОК03. 

ОК04.ОК05.ОК06.О
К09ЛР 4, ЛР 6, ЛР 
13,ЛР 17 

1.Общая характеристика кожи. Возрастные особенности кожи. 

Особенности терморегуляцииудетей.Личнаягигиенадетей иподростков. 

Профилактика кожных заболеваний. Гигиеническиетребованияк одежде 

и обуви детей. 

 

1 

Втомчислепрактическихзанятий 2 

«Исследованиекожнойрецепции.Адаптациярецепторов» 1 
«Изучениеианализметодикпроведениязакаливающихпроцедур детей». 1 

Тема2.17.Возрастные 

анатомо- 

физиологические 

особенности 
репродуктивной 
системы 

Содержание 1 ПК1.1,ILL(1.2. 
ОК01.ОК02.ОК03. 
ОК04.ОК05.ОК06.
ОК09ЛР 4, ЛР 6, 
ЛР 13,ЛР 17 

1.Общаяхарактеристикарепродуктивнойсистемы.Строениеифункцииоргановр
епродуктивнойсистемы.Половоесозревание.Понятие физиологической, 
психологической и социальнойзрелости. 

 

1 

Раздел3.Влияниепроцессовфизиологическогосозреванияиразвитияребенканаегофизическуюипс
ихическуюработоспособность,поведение 12 

 

Тема 3.1. Возрастные 

анатомо- 

физиологические 

особенности 

эндокриннойсистемы 

Содержание 2 ПК1.1,ILL(1.2. 
ОК01.ОК02.ОК03. 
ОК04.ОК05. 
ОК06.ОК09ЛР 4, 
ЛР 6, ЛР 13,ЛР 17 

1.Общаяхарактеристикаэндокриннойсистемы.Строениежелёзвнутренней 
секреции. Возрастные особенности эндокринной системы. Процессы 
функционирования эндокринных желёз в дошкольном и младшем 
школьномвозрасте. 

 

2 

Тема3.2.Высшая 

нервнаядеятельность 

детей и подростков 

Содержание 2 ПК1.1,ПК1.2. 
ОК01.ОК02.ОК03. 

ОК04.ОК05. 
ОК06.ОК09ЛР 4, ЛР 
6, ЛР 13,ЛР 17 

1.Высшая нервная деятельность. Значение работИ.М.Сеченова 

иИ.П.Павлова визучении функциикорыголовного мозга.Учениеовысшей 
нервнойдеятельности. Условные и безусловные рефлексы, их различия и 

значение. Выработка условных 
рефлексов.Биологическоезначениеусловныхрефлексов.Торможениеуслов

ных 
рефлексовиихособенностивдетскомиподростковомвозрасте. 

 

 

2 
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 Содержание 4 ПК1.1,ПК1.2. 

 

Тема 3.3. 

Типологические 

особенности 

высшей 

нервнойдеятельност

и детей. 

1.Типология ВНД.Критерии И.П.Павловадлятипологическихсвойствнервной 

системы (сила процессов возбуждения иторможения, их уравновешенность, 

подвижность). Типывысшейнервнойдеятельности(И.П.Павлов)исоотношение 
их с учением о темпераментах (Гиппократ). Основные положения по 

формированию 
типологическихособенностей.Зависимостьформированиятипологическихособен

ностей от социальных факторов, процессов воспитания иобучения. 
Пластичность типов ВНД. 

 

 

2 

ОК01.ОК02.ОК3.О
К04.ОК05.ОК06.ОК
О9ЛР 4,  
ЛР 6, ЛР 13,ЛР 17 

Втом числепрактическихзанятий 2 
«ВыявлениетипологическихособенностейВНДдетейиподростков» 2 

ТемаЗ.4.Психическа

я 

деятельность.Перва

я и вторая 

сигнальные 

системы 

Содержание 4 ПК1.1,ПК1.2. 
ОК01.ОК02.ОК03. 
ОК04.ОК05. 
ОК06.ОК09 
ЛР 4, ЛР 6, ЛР 
13,ЛР 17 

1.Физиологическиеосновыпсихическихпроцессовчеловека.Асимметрия 

мозга. Учение И.П.Павлова о двух сигнальных системах действительности. 

Речь и её функции. Развитие речи у ребёнка. Физиологические основы 

памяти. Физиологические основы внимания. 

 

 

 

2 
2. Характеристика, особенности возникновения у детей физиологических 
особенностей. Гигиена учебно- воспитательной работы. Периодичность 
физиологических функций и умственной работоспособности. 

Втомчислепрактическихзанятий 2 
«Выявлениемежполушарнойасимметрии» 2 

Раздел4.Гигиеническиетребованиякучебно-воспитательномупроцессувначальнойшколе 4 ПК1.1,ПК1.2. 
ОК01.ОК02.ОК03. 

ОК04.ОК05.ОК 
06.ОКО9ЛР 4, ЛР 6, 
ЛР 13,ЛР 17 

Тема 4.1. 

Гигиенические 

требования к 

условиям и 

организацииобучени

я в 

общеобразовательн

ых учреждениях 

Содержание 4 

1.Предметизадачигигиеныдетей.Нормированиевгигиенедетей. Нормативные 
документы, определяющие гигиенические нормы, требования и правила 
сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза 

 

 

2 2.Фазыработоспособности.Особенностифизическойработоспособностиизаконо
мерностиееизменениявтечениеразличныхинтерваловвремени. 
Гигиеническиетребованиякпомещениямобразовательнойорганизации, 
режимудня. 
Втомчислепрактическихзанятий 4 

«Определениеработоспособностидетейиучетеединамикиприпроектировании 

занятий по образовательным программам» 
2 

«Планированиемероприятий попрофилактике заболеваний детейпод 
руководством медицинскогоработника образовательной организации». 2 

Всего: 72  



15  

3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

кабинет «Физиологии. Анатомии игигиены», оснащенный оборудованием: 

посадочные места по количеству обучающихся; рабочее место преподавателя, 

техническими средствами обучения: компьютер с лицензионным программным 

обеспечением, интерактивная доска, мебель, доска, мел, 

натуральные объекты (живые растения и животные, коллекции, влажные и 

остеологические препараты, гербарии и пр.) 

приборы, посуда, принадлежности для проведения демонстраций и 

лабораторных работ 

муляжи, модели, рельефные таблицы 

микроскопы, микропрепараты, ручная лупа, предметные стёклышки 

учебно-методический комплекс по дисциплине 

учебные пособия 

дидактический и демонстрационный материал, необходимый для 

организации качественного обучения 

контрольно-измерительныематериалы:тестовыезадания,задачи. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные 

ресурсы для использования в образовательном процессе. При формировании 

библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного 

издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основныепечатныеиэлектронныеиздания 

1. Мальцев, В. П.  Возрастная анатомия и физиология: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. П. Мальцев, Е. В. Григорьева. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 210 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17278-2. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542604 (дата обращения: 24.04.2024). 

2. Дробинская, А. О.  Анатомия и физиология человека : учебник для 

среднего профессионального образования / А. О. Дробинская. — 3-е изд., перераб. 

и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 421 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-14057-6. — Текст : электронный // 
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Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538054 

(дата обращения: 24.04.2024). 

 

3.2.2. Дополнительныеисточники 

1. Айзман Р. И.Медико-биологические основы обучения и воспитания детей 

с ограниченными возможностями здоровья: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р. И. Айзман, М. В. Иашвили, А. В. Лебедев, Н. 

И. Айзман ; ответственный редактор Р. И. Айзман. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 224 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10211-6. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/541992 

(дата обращения: 24.04.2024). 

2. Цехмистренко, Т. А.  Анатомия человека: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Т. А. Цехмистренко, Д. К. Обухов. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 287 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15569-3. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/544562 (дата обращения: 24.04.2024).  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, текущего контроля, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, докладов, проектов. 

 

Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания): 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Умения: Текущий контроль:  

• оценка конспектов, таблиц;  

• устный и письменный опрос; 

• оценка активности на практических 

занятиях;  

• проверка и оценка составленных схем, 

подобранных примеров и других видов 

самостоятельной работы;  

• контрольная работа, тестирование;  

• взаимопроверка и взаимооценка;  

• самопроверка и самооценка;  

• оценка деятельности в ходе изучения 

профессиональных модулей и практики. 

Итоговый контроль: 

• экзамен 

- определять топографическое 

расположение и строение органов и 

частей тела;  

˗ применять знания по анатомии, 

физиологии и гигиене при изучении 

профессиональных модулей и в 

профессиональной деятельности;  

˗ оценивать факторы внешней среды с 

точки зрения влияния на 

функционирование и развитие 

организма человека в детском возрасте; 

˗ проводить под руководством 

медицинского работника мероприятия 

по профилактике заболеваний детей;  

˗ обеспечивать соблюдение 

гигиенических требований в группе при 

организации обучения и воспитания 

дошкольников; 

Знания: Текущий контроль: 

• оценка конспектов, таблиц;  

• устный и письменный опрос;  

• оценка активности на практических 

занятиях;  

• проверка и оценка составленных схем, 

подобранных примеров и других видов 

самостоятельной работы;  

• контрольная работа, тестирование;  

• взаимопроверка и взаимооценка;  

• самопроверка и самооценка; • оценка 

˗ основные положения и терминологию 

анатомии, физиологии и гигиены 

человека;  

˗ основные закономерности роста и 

развития организма человека;  

˗ строение и функции систем органов 

здорового человека;  

˗ физиологические характеристики 

основных процессов жизнедеятельности 

организма человека; 
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˗ возрастные анатомо-физиологические 

особенности детей; 

деятельности в ходе изучения 

профессиональных модулей и практики. 

Итоговый контроль: 

• экзамен 

˗ влияние процессов физиологического 

созревания и развития ребенка на его 

физическую и психическую 

работоспособность, поведение;  

˗ гигиенические нормы, требования и 

правила сохранения и укрепления 

здоровья на различных этапах 

онтогенеза;  

˗ основы профилактики инфекционных 

заболеваний; 

˗ гигиенические требования к 

образовательному процессу, зданию и 

помещениям дошкольной 

образовательной организации. 

 

 


