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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.18 Ритмика и хореография 

 

1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО 53.02.01 

«Музыкальное образование». 

 Программа  учебной  дисциплины  может  быть  использована   в   системе  дополн

ительного образования (музыкальные школы, танцевальные кружки, студии) 

 

1.2.Место дисциплины в структуре основной  профессиональной образовательной 

 программы: Обще-профессиональные дисциплины профессионального цикла 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 

Цель: 

 Создание условий для развития творческих, музыкально - ритмических 

способностей 

студентов, воспитание осознанного отношения к занятиям синтеза музыки, движения и 

слова 

Задачи: 

 Формировать музыкально - двигательную культуру; 

 Совершенствовать качество движений, ритмичность, координацию, 

пластичность и выразительность; 

 Развивать самостоятельность, творческую активность и фантазию; 

 Формировать профессионально-педагогические умения и навыки в 

проведении различных видов занятий под музыкальное 

сопровождение. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 создавать условия для развития музыкально-ритмических умений у детей; 

 создавать несложные танцевальные композиции и инсценировать песни, 

• составлять варианты музыкально-ритмических игр и упражнений. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 роль ритмики в эстетическом и музыкальном развитии детей; 

 задачи, содержание, формы и методы организации деятельности детей 

на занятиях ритмикой и танцами; 

 детский репертуар танцев, музыкальных игр, хороводов, 

упражнений для детей дошкольного возраста. 

 

При освоении дисциплины формируются: 

- личностные компетенции ЛР4, ЛР6, ЛР13, ЛР14, ЛР15, ЛР16,ЛР17 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 

осознающий ценность собственного труда и труда других людей.  

Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор 
ЛР 4 



сферы профессиональной деятельности с учетом личных 

жизненных планов, потребностей своей семьи, российского 

общества. Выражающий осознанную готовность к получению 

профессионального образования, к непрерывному образованию  

в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение  

к регулированию трудовых отношений. Ориентированный  

на самообразование и профессиональную переподготовку в 

условиях смены технологического уклада и сопутствующих 

социальных перемен.   Стремящийся к формированию в сетевой 

среде личностно и профессионального конструктивного 

«цифрового следа» 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 

выражающий познавательные интересы с учетом своих 

способностей, образовательного и профессионального маршрута, 

выбранной квалификации 

ЛР 6 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Принимающий и транслирующий ценность детства как особого 

периода жизни человека, проявляющий уважение к детям, 

защищающий достоинство и интересы обучающихся, 

демонстрирующий готовность к проектированию безопасной и 

психологически комфортной образовательной среды, в том числе 

цифровой 

ЛР13 

Стремящийся находить и демонстрировать ценностный аспект 

учебного знания и информации и обеспечивать его понимание и 

переживание обучающимися  

ЛР14 

Признающий ценности непрерывного образования, 

необходимость постоянного совершенствования и саморазвития; 

управляющий собственным профессиональным развитием, 

рефлексивно оценивающий собственный жизненный и 

профессиональный опыт 

     ЛР15 

Демонстрирующий готовность к профессиональной коммуникации, 

толерантному общению; способность вести диалог с 

обучающимися, родителями (законными представителями) 

обучающихся, другими педагогическими работниками и 

специалистами, достигать в нем взаимопонимания, находить общие 

цели и сотрудничать для их достижения. 

ЛР 16 

Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к 

культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии, 

готовность транслировать эстетические ценности своим 

воспитанникам 

ЛР 17 

 Применение данной программы направлено на формирование элементов основных 

видов профессиональной деятельности (ВПД) в части освоения соответствующих общих 

компетенций (ОК) и профессиональных компетенций (ПК): 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 



ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Профессиональных компетенций (ПК), соответствующих основным видам 

профессиональной деятельности: 

Организация музыкальных занятий и музыкального досуга в дошкольных 

образовательных учреждениях: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи музыкальных занятий и музыкальный досуг в 

дошкольных образовательных учреждениях, планировать их. 

ПК 1.2. Организовывать и проводить музыкальные занятия и музыкальный досуг в 

дошкольных образовательных учреждениях. 

ПК 1.3. Определять и оценивать результаты обучения музыке и музыкального 

образования детей. 

ПК 1.4. Анализировать музыкальные занятия и досуговые мероприятия. 

Преподавание музыки и организация внеурочных музыкальных мероприятий в 

общеобразовательных учреждениях: 

ПК 2.1. Определять цели, задачи уроков музыки и внеурочные музыкальные мероприятия 

и планировать их. 

ПК 2.2. Организовывать и проводить уроки музыки. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить внеурочные музыкальные мероприятия в 

общеобразовательном учреждении. 

ПК 2.5. Определять и оценивать результаты обучения музыке и музыкального 

образования обучающихся. 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 39 часов, в том 

числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 39 

часов.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

  

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 39 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 39 

в том числе:   

практические занятия 39 

контрольные работы   

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Ритмика и хореография 

  

Наименование 

разделов и 

тем 

Содержание   учебного материала,   лабораторные и практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 
Объем часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. 
Педагогические 
ориентиры 
организации 

  18   

Тема 1.1. Содержание учебного материала:   
Роль ритмики 

в эстетическом 

и 
музыкальном 

развитии детей 

1. Ритм   как первооснова   музыкальности человека 
2. Три кита ритмики. История развития системы музыкально-ритмического воспитания и развития 

детей 
3. Современные методики   музыкально- ритмической системы 
4. Цели и задачи музыкально – ритмического вспитания и развития детей 

3 
ЛР4, ЛР6, ЛР.11-

ЛР.17, ОК.01, 

ПК.2.2  

Тема 1.2 
Взаимосвязь 

музыки 
и искусства 
движения. 

Содержание учебного материала:    ЛР4, ЛР6, ЛР.11-

ЛР.17, 

ОК.01,ОК04, 

ОК08,  ПК.2.2, 

ПК.2.3 

1. Драматургия   занятий ритмики в ДОО и начальных классах общеобразовательной школы 
2. Формы и методы организации музыкально - ритмической       деятельности детей 

1 

1. Отражение содержания ритмической   деятельности при воспроизведении темпа музыки 
2. Знакомство с двигательными   упражнениями   на развитие чувства темпа 

1 

ЛР4, ЛР6, ЛР.11-

ЛР.17, ОК.01, 

ОК04, ОК08, 

ПК2.2, ПК2.3, 

ПК2.5 

1. Воспроизведение в движении элемента музыкальной выразительности — метра . 
2. Изучение в последовательности двигательных реакций на: понятие о музыкальной пульсации, 

понятие 

 акцента (равномерного «ударения»),понятие такта, доли такта (сильная, слабая). 
3. Дирижирование в работе с музыкальным   метром. 

1 

1. Воплощение в пластике движений ритмического рисунка музыкального произведения. 
2. Организация приемов работы над ритмом: «ритмическое эхо», «ритмическая эстафета», 

«ритмический 

 контрапункт», «ритмический оркестр», «ритмический канон», «ритмическое   двухголосье», 

 «ритмическая импровизация». 

1 

1. Отражение мелодической линии в движении. 
2. Развитие выразительности элементов движений Возможности динамических оттенков, 

штрихов, 

 регистров 

1 



1. Развитие музыкально-художественного образа во времени. 
2. Обоснование взаимосвязи строения музыкального и пластического   произведений. 
3. Обучение способам отражения фразировки в специальных упражнениях. 

1 

1. Создание музыкально пластического образа через характер музыкального произведения и 

комплекс 

 средств выразительного движения. 
2. Передача средств музыкальной выразительности, музыкального произведения, его стилевых 

 особенностей в музыкальных сказках. 

1 

Контрольная работа 1: создание музыкально-   ритмического   упражнения или пластического этюда 

на основе отражения в движении единицы музыкального языка 
1   

  Содержание учебного материала: 1   

 Тема 1.3 
Музыкально- 
ритмические 
движения, их 
характеристика 

и 
виды. 

1. Педагогические   условия     развития музыкально-ритмических умений детей 
2. Ритмическая гимнастика –путь к музыкальности ребенка     

Содержание практических занятий:     
1. Использование основных видов движений в передаче характера музыки   и средств 

музыкальной 

 выразительности . 
2. Освоение и закрепление   двигательного материала. 

1 

ЛР4, ЛР6, ЛР.11-

ЛР.17, ОК.01, 

ОК04, ОК08, 

ПК2.2, ПК2.3, 

ПК2.5 

1. Использование общеразвивающих и строевых упражнений в передаче музыкального ритма и 

формы 

 произведения. 
2. Развитие пластичности, выразительности, двигательной координации в   музыкально-

гимнастические 

 упражнениях 

2 

1. Создание гимнастических комплексов: последовательность , интенсивность 

сочетание   динамики и 

 статики. 
2. Выявление особенностей выполнения упражнений с предметами,. 
3. Требования к аккомпанементу. 

2 

Самостоятельная работа: подбор и анализ музыкальных произведений для гимнастического комплекса.     
Контрольная работа 2: интегрированный зачёт (совместно с аккомпанементом)-методика 

построения и проведения гимнастического комплекса в разновозрастных группах детей. 
1   

Раздел 2. 
Основные 

формы 
деятельности на 
уроках ритмики. 

  21 

ЛР4, ЛР6, ЛР.11-

ЛР.17, ОК.01, 

ОК04, ОК08, 

ПК2.2, ПК2.3, 

ПК2.5 



  Содержание практических занятий: 

Тема 2.1 
Репродуктивные 
формы   музыкал

ьно- 
ритмической 
деятельности 

1. Создание дидактических   условий   для развития музыкально-ритмических умений детей. 
2. Организация упражнений с музыкально-теоретическими заданиями при использовании 

ритможестов и 

 ритмодвижений. 

3 

ЛР4, ЛР6, ЛР.11-

ЛР.17, ОК.01, 

ОК04, ОК08, 

ПК2.2, ПК2.3, 

ПК2.5 

1. Освоение методов   организации игровой деятельности детей. 
2. Проведение музыкально-ритмических игр. 

4 

1. Освоение сюжетно-образных упражнений   как подражание миру природы, различным действиям 

людей. 
2. Развитие образно-эмоциональной сферы детей Роль сюжетных упражнений и пластических 

этюдов. 

4 

1. Знакомство с музыкально-ритмическими танцами и театрально-ритмическими композициями. 
2. Освоение танцевальных композиций элементарного детского бального танца:   «полька», 

«улыбка», 

 «вару-вару», «разрешите пригласить», «рилио», вальсовые формы. 

4 

Тема 2.2 
Продуктивные 
формы 

музыкально- 
ритмической 
деятельности 

1. Развитие музыкально-двигательной импровизации и некоторые формы ее использования на 

музыкально- 

 ритмических занятиях: пластические этюды на воображение, импровизация танцевальных движений на 

 музыку различных жанров, придумывание вариаций упражнений с предметами. 
2. Сочинение   музыкально- ритмических упражнений, музыкальных игр,   пластических 

и   танцевальных 

 этюдов 

5 

Контрольная работа 3: анализ итогов творческой деятельности. 1   

    
  

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ 

1. Знакомство с основными методическими   аспектами «Эвритмии» Р.Штейнера 

2. Знакомство с методическими особенностями   «Зеркал» В. Коэн 

3. Знакомство с методические   основами «Шульверка» К. Орфа 

4. Знакомство с методикой   «Художественного движения» Л. Алексеевой. 

5. Знакомство с историей развития танцевальной культуры славянских народов. 

6. Знакомство с танцевальной лексикой русского народного танца. 

7. Составить упражнение на умение выделять начало и конец музыкальной фразы. 

8. Подобрать детские песни разных музыкальных характеров для исполнения в движении их ритмических рисунков. 

9. Составить комплекс гимнастических упражнений для исправления дефектов осанки и телосложения. 



10. Самостоятельная работа над силой и выносливостью. 

11. Подобрать музыку к различным видам ходьбы и бега. 

12. Подобрать музыку, составить композицию с различными фигурами и провести ее со студентами своей группы. 

13. Придумать 2   упражнения и 2 игры на развитие образного мышления детей младшего школьного  возраста. 

14. Выучить последовательность исполнения движений классического танца. Работать над техникой исполнения. Составить две 

комбинации для детей старшего  младшего школьного  возраста. 

15. Выучить последовательность исполнения движений народного танца. 

16. Работать над техникой и манерой исполнения. Составить 2 комбинации для детей младшего школьного  возраста. 

17. Выучить последовательность исполнения движений современного танца. 

18. Работать над техникой исполнения. Работать над координацией движений. 

19. Выучить танцы и танцевальные этюды, данные преподавателем на уроке. 

20. Русский хоровод (свободной композиции) или танец «Веночки» в редакции З. Бархатовой, «Травушка - муравушка» в 

редакции Л. Шмидт, «Полянка» в редакции С. Чудинова. 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ КУРСОВЫХ РАБОТ 

1. Влияние музыкально – ритмических   движений на развитие музыкальных способностей детей младшего школьного   возраста 

2. Этапы работы по обучению детей современным музыкально-ритмическим движениям 

3. Музыкально - ритмические движения   как средство всестороннего развития ребёнка-дошкольника. 

4. Чувство ритм как один из аспектов музыкального воспитания 

5. Ритмико-танцевальный комплекс в детском хореографическом коллективе 

6. Музыкально–ритмическая и танцевальная деятельность как средство развития творческих споcобностей   детей 

1. Совершенствование координации и ритмичности детей 7-9 лет средствами ритмической гимнастики 

2. Развитие танцевально-ритмических движений   детей младшего дошкольного возраста в процессе знакомства с музыкальными 

произведениями. 

3. Инновационные технологии обучения детей   в хореографическом коллективе. 

4. Развитие детей 4-5 лет средствами танцевально-ритмической гимнастики 

5. Игры и игровые приемы на уроках ритмики 

6. Ритмика в начальной школе как первоначальная ступень обучения хореографии 

7. Роль музыкально-ритмического развития детей в танцевальном творчестве 

8. Народный сценический танец как фактор сохранения народных традиций 

http://doshkolnik.ru/sport-trenirovki/7565-tanec.html


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного  кабинета «Ритмика и 

хореография»; зала ритмики и хореографии, костюмерной. Оборудование учебного 

кабинета: 

рабочий стол, книжный и платяной шкафы, 

Технические средства обучения: 

магнитофон, музыкальный центр. 

Оборудование зала ритмики и хореографии: 
зеркала, хореографический станок, фортепиано 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
 Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники: 

 

Мороз, Т. И.  Методика преподавания ритмики : учебное пособие для вузов / 

Т. И. Мороз, Н. В. Поморцева. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

124 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14853-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497189. 

Богданов, Г. Ф.  Основы преподавания хореографических дисциплин : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. Ф. Богданов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 152 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-09815-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/541250. 

Затямина Т. А., Музыкальная ритмика [Текст]: учебно-методическое пособие / Т. 

А. Затямина, Л. В. Стрепетова. - М., Глобус, 2021. - 112 с. 

Лифиц И.В., Ритмика [Текст]: учебное пособие для студентов средних и высших 

педагогических учебных заведений / И. В. Лифиц. - М., Академия, 2021 - 224с. 

https://urait.ru/bcode/497189
https://urait.ru/bcode/541250


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 
 


