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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.07 Семьеведение» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.07 Семьеведение» является частью социально-гуманитарного 

цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

44.02.02 Преподавание в начальных классах. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Код  

ПК, 

ОК, 

ЛР 

Умения Знания 

ПК 

1.2 

Создавать педагогически целесообразную 

атмосферу на уроке (система взаимоотношений, 

общее настроение). 

Основные закономерности 

возрастного развития, стадии 

и кризисы развития ребенка 

младшего школьного 

возраста, социализации 

личности, индикаторы 

индивидуальных 

особенностей траекторий 

жизни, их возможные 

девиации, а также основы их 

психодиагностики;. 

ПК 

1.7 

Осуществлять мониторинг и анализ современных 

психолого-педагогических и методических 

ресурсов для профессионального роста в области 

организации обучения обучающихся; 

проектировать траекторию профессионального 

роста. 

Способы проектирования 

траектории 

профессионального роста; 

способы осуществления 

деятельности в соответствии с 

выстроенной траекторией 

профессионального роста. 

 

ПК 

1.8 

Разрабатывать (осваивать) и применять 

современные психолого-педагогические 

технологии, основанные на знании законов 

развития личности и поведения в реальной и 

виртуальной среде; 

разрабатывать и реализовывать индивидуальные 

образовательные маршруты, индивидуальные 

программы развития и индивидуально-

ориентированные образовательные программы с 

учетом личностных и возрастных особенностей 

обучающихся; планировать и организовывать 

учебно-познавательную деятельность 

обучающихся с особыми потребностями в 

образовании; осуществлять педагогическое 

сопровождение и педагогическую поддержку 

детей с особыми образовательными 

потребностями; 

осуществлять (совместно с психологом) 

мониторинг личностных характеристик; 

понимать документацию специалистов 

(психологов, дефектологов, логопедов и т.д.); 

Основы психодидактики, 

поликультурного 

образования; 

специальные подходы к 

обучению в целях включения 

в образовательный процесс 

всех обучающихся, в том 

числе с особыми 

потребностями в образовании: 

обучающихся, проявивших 

выдающиеся способности; 

обучающихся, для которых 

русский язык не является 

родным; обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

основы построения 

коррекционно- развивающей 

работы с детьми, имеющими 

трудности в обучении; 

особенности психических 



осуществлять (совместно с психологом и 

другими специалистами) психолого-

педагогическое сопровождение освоения 

основных общеобразовательных программ 

начального общего образования. 

познавательных процессов и 

учебной деятельности 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями. 

 

ПК 

3.5 

Организовывать взаимодействие с семьей и 

коллегами в разнообразных формах 

(родительские собрания, педагогические советы, 

методические совещания, беседы, консультации 

и т.д.); консультировать родителей по вопросам 

семейного воспитания, социального, 

психического и физического развития ребенка; 

организовывать разнообразные формы 

взаимодействия с семьей (родительские встречи, 

консультации, беседы и др.), привлекать 

родителей к проведению совместных 

мероприятий; изучать особенности семейного 

воспитания обучающихся. 

Особенности планирования, 

содержание, формы, методы и 

технологии взаимодействия с 

родителями обучающихся (их 

законными представителями). 

ПК 

3.6 

Формировать навыки толерантного поведения в 

изменяющейся поликультурной среде; строить 

воспитательную деятельность с учетом 

культурных различий детей, половозрастных и 

индивидуальных особенностей; планировать 

взаимодействие в рамках сетевого 

воспитательного пространства; 

организовать целенаправленное  

и содержательное взаимодействие с учетом 

возраста и уровня профессионально-

педагогической подготовленности целевой 

аудитории; 

использовать разнообразные методы, формы и 

приемы взаимодействия  

с членами педагогического коллектива, 

представителями администрации по вопросам 

воспитания обучающихся класса; создавать 

детско- взрослые общности обучающихся, их 

родителей (законных представителей), 

педагогических работников школы, учреждений 

дополнительного образования детей, учреждений 

культуры и спорта; 

использовать ресурсы сетевой (цифровой) 

образовательной среды для решения 

воспитательных задач; 

организовывать взаимодействие с семьей и 

коллегами в разнообразных формах 

(родительские собрания, педагогические советы, 

методические совещания, беседы, консультации 

и т.д.); проектировать психологически 

безопасную и комфортную образовательную 

среду. 

Особенности социальной 

ситуации развития и 

воспитания в условиях 

неопределенности; задачи, 

содержание, методы, формы 

организации и процесс 

взаимодействия с коллегами и 

социальными партнерами 

(организациями образования, 

культуры, родителями, 

лицами их заменяющими) по 

вопросам воспитания 

учащихся; 

основы делового общения; 

цели и специфику детских 

общественных организаций и 

объединений федерального, 

регионального и иного 

уровня; способы 

сотрудничества с другими 

педагогическими работниками 

и другими специалистами в 

решении воспитательных 

задач; 

задачи и содержание 

семейного, общественного и 

государственного воспитания; 

особенности современной 

семьи; основы 

конфликтологии, психологии 

общения. 

ОК 

01   

 

ОК 

Распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять 

её составные части; определять этапы решения 

Актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится работать 



02  

 

ОК 

09 

задачи; выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы;  

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

использовать современное программное 

обеспечение; использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональных задач 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты 

на базовые профессиональные темы;  

участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; 

осуществлять мониторинг и анализ современных 

психолого-педагогических и методических 

ресурсов для профессионального роста в области 

организации обучения обучающихся; 

организовывать взаимодействие с семьей и 

коллегами в разнообразных формах 

(родительские собрания, педагогические советы, 

методические совещания, беседы, консультации 

и т.д.); 

консультировать родителей по вопросам 

семейного воспитания, социального, 

психического и физического развития ребенка; 

организовывать разнообразные формы 

взаимодействия с семьей (родительские встречи, 

консультации, беседы и др.), привлекать 

родителей к проведению совместных 

мероприятий; 

изучать особенности семейного воспитания 

обучающихся 

и жить; 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; 

образовательные запросы 

общества и государства в 

области обучения 

обучающихся 

образовательные запросы 

общества и государства в 

области внеурочной 

деятельности обучающихся 

особенности планирования, 

содержание, формы, методы и  

технологии взаимодействия с 

родителями обучающихся (их 

законными представителями) 

ЛР1 Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий 

свою российскую идентичность в поликультурном и многоконфессиональном 

российском обществе и современном мировом сообществе. Сознающий свое 

единство с народом России, с Российским государством, демонстрирующий 

ответственность за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 

способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа 

России, сохранять и защищать историческую правду  

о Российском государстве. 

ЛР2 

 

 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к историческому и 

культурному наследию России. Осознанно и деятельно выражающий неприятие 

дискриминации в обществе по социальным, национальным, религиозным 

признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной 

деятельности. Обладающий опытом гражданской социально значимой 

деятельности (в студенческом самоуправлении, добровольчестве, экологических, 

природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, 

программах). Принимающий роль избирателя и участника общественных 

отношений, связанных с взаимодействием с народными избранниками. 

ЛР3  

 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, 

открытости. Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение 



и поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-

нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом осознания 

последствий поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному 

общению с представителями разных народов, национальностей, вероисповеданий, 

отличающий их от участников групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения окружающих и 

предупреждающий его. Проявляющий уважение к людям старшего поколения, 

готовность к участию в социальной поддержке нуждающихся в ней. 

ЛР5 

 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории и культуры, 

принятие традиционных ценностей многонационального народа России. 

Выражающий свою этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом 

народа России, деятельно выражающий чувство причастности к 

многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. Проявляющий 

ценностное отношение к историческому и культурному наследию народов 

России, к национальным символам, праздникам, памятникам, традициям народов, 

проживающих в России, к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их 

заинтересованность в сохранении общероссийской культурной идентичности, 

уважающий их права. 

ЛР8 

 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и прав 

представителей различных этнокультурных, социальных,конфессиональных 

групп в российском обществе; национального достоинства, религиозных 

убеждений с учётом соблюдения необходимости обеспечения конституционных 

прав и свобод граждан. Понимающий и деятельно выражающий ценность 

межрелигиозного и межнационального согласия людей, граждан, народов в 

России.   Выражающий сопричастность к преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского государства, 

включенный в общественные инициативы, направленные на их сохранение. 

ЛР10 Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляющий 

сформированность экологической культуры на основе понимания влияния 

социальных, экономических и профессионально-производственных процессов на 

окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих 

вред природе, распознающий опасности среды обитания, предупреждающий 

рискованное поведение других граждан, популяризирующий способы сохранения 

памятников природы страны, региона, территории, поселения, включенный  

в общественные инициативы, направленные на заботу о них. 

ЛР11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры. Критически оценивающий и деятельно проявляющий 

понимание эмоционального воздействия искусства, его влияния на душевное 

состояние и поведение людей. Бережливо относящийся к культуре как средству 

коммуникации и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность  

к нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный на 

собственное самовыражение в разных видах искусства, художественном 

творчестве с учётом российских традиционных духовно-нравственных ценностей, 

эстетическом обустройстве собственного быта. Разделяющий ценности 

отечественного и мирового художественного наследия, роли народных традиций  

и народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное отношение к 

технической и промышленной эстетике. 

 

 

 

 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 39 

в т.ч. в форме практической подготовки 26 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 13 

практические занятия 26 

Промежуточная аттестация в форме зачёта - 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч /  

в том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1.Семья как социальный феномен в жизни общества. 11/7 ПК 1.2, ПК 1.7, ПК 

1.8, ПК 3.5, ПК 3.6, 

ОК 01, ОК 02, ОК 

09, ЛР 4, ЛР 6, ЛР 

13- ЛР 17 
 

Тема 1.1. Семья в 

свете духовно-

нравственных и 

культурных 

традиций общества 

Содержание 1 

1. Исторические изменения семьи и брака. 

2. Функционально-ролевая структура семейных отношений. 

3. Основные ценности семьи. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1 Практическое занятие №1 Написание ЭССЕ «Традиции прошлого настоящего и 

будущего моей семьи». 

Тема 1.2. 

Психология 

межличностных 

отношений 

юношества 

Содержание  

1 

ПК 1.2, ПК 1.7, ПК 

1.8, ПК 3.5, ПК 3.6, 

ОК 01, ОК 02, ОК 

09, ЛР 4, ЛР 6, ЛР 

13- ЛР 17 

1. Межличностные отношения юношей и девушек. 

2. Дружба в юношестве. 

3. Любовь в юношеском возрасте. 

4. Готовность к браку. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

2 Практическое занятие №2 Анкетирование «Мои представления о 

семье»,Тестирование «Уровень сформированности личности». 

Тема 1.3. 

Искусство быть 

супругами 

Содержание 

1 

ПК 1.2, ПК 1.7, ПК 

1.8, ПК 3.5, ПК 3.6, 

ОК 01, ОК 02, ОК 

09, ЛР 4, ЛР 6, ЛР 

13- ЛР 17 

1. Жизненный цикл семьи. 

2. Молодая семья. 

3. Психологически благополучная и неблагополучная семья. 

4. Семейные конфликты: причины и профилактика. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 
2 

Практическое занятие №3 Игра «Моя семья» 

Тема 1.4. 

Культурные 

исторические 

Содержание 

1 

ПК 1.2, ПК 1.7, ПК 

1.8, ПК 3.5, ПК 3.6, 

ОК 01, ОК 02, ОК 1. Особенности строения семьи в Республике Татарстан. 



особенности семьи 

в Республике 

Татарстан и 

соседних регионах 

2. Религиозные и исторические особенности семейной системы в Республике 

Татарстан. 
09, ЛР 4, ЛР 6, ЛР 

13- ЛР 17 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 

2 Практическое занятие №4 Сравнительный анализ семейного уклада в Республике 

Татарстан, Республике Якутия, Дагестана, Калининградской области. 

Раздел 2. Взаимодействие в семье. 6/4 ПК 1.2, ПК 1.7, ПК 

1.8, ПК 3.5, ПК 3.6, 

ОК 01, ОК 02, ОК 

09, ЛР 4, ЛР 6, ЛР 

13- ЛР 17 

Тема 2.1. 

Мужчины и 

женщины в семье. 

Жизненные 

сценарии 

семьи и личности 

Содержание 

1 1. Мужские и женские роли в семье. 

2. Ожидание в семье и браке. 

3. Жизненные сценарии семьи и личности. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

2 Практическое занятие №5Разбор жизненных сценариев известных семей, семей из 

фильмов. 

Тема 2.2.  

Взаимоотношения 

поколений в семье 

Содержание 

1 

ПК 1.2, ПК 1.7, ПК 

1.8, ПК 3.5, ПК 3.6, 

ОК 01, ОК 02, ОК 

09, ЛР 4, ЛР 6, ЛР 

13- ЛР 17 
 

1.Незаменимость семьи в воспитании детей. 

2.Проблема отцов и детей в семье. 

3.Общение и взаимопонимание в семье. 

4.Профилактика нарушений детско-родительскихотношений. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

2 Практическое занятие №6Построение генеалогического древа с указанием 

особенностей жизни и взаимоотношений между поколениями. 

Раздел 3. Благополучие и здоровье семьи. 11/8 

ПК 1.2, ПК 1.7, ПК 

1.8, ПК 3.5, ПК 3.6, 

ОК 01, ОК 02, ОК 

09, ЛР 4, ЛР 6, ЛР 

13- ЛР 17 

 

 

 

Тема 3.1. 

Психическое и 

соматическое 

здоровье и его 

значение в жизни 

человека 

Содержание 

2 

1. Понятие психического здоровья. 

2. Проявление психических отклонений в разных возрастах. 

3. Опасные психические состояния и как с ними работать. 

4. Соматическое здоровье и его сохранность.  

5. Профилактика психических и соматических заболеваний. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

4 

Практическое занятие №7 Психологическое тестирование: тест Сонди, тест 

Шмишека на акцентуации характера, Тест «Темная триада» на макиавеллизм, 

нарциссизм, психопатию. 

Практическое занятие №7Построение маршрута «Проблема в здоровье-решение» 

Тема 3.2. 

Психическая 

норма развития в 

Содержание 

1 

ПК 1.2, ПК 1.7, ПК 

1.8, ПК 3.5, ПК 3.6, 

ОК 01, ОК 02, ОК 
1. Ментальные отклонения в детском возрасте. Распознавание и пути 

преодоления. 



детском возрасте 

 

 

 

 

2. Пути диагностики развития психики ребенка в домашних условиях. 

3. Направления и способы профилактики ментальных отклонений у детей. 
09, ЛР 4, ЛР 6, ЛР 

13- ЛР 17 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 

4 Практическое занятие №9Психологическое и педагогическое тестирование детей 

до 1 года, до 3-х лет, в дошкольный период. 

Раздел 4. Сопровождение и поддержка семьи. 11/7 ПК 1.2, ПК 1.7, ПК 

1.8, ПК 3.5, ПК 3.6, 

ОК 01, ОК 02, ОК 

09, ЛР 4, ЛР 6, ЛР 

13- ЛР 17 

 
 

Тема 4.1. 

Финансовая 

грамотность  

Содержание 

2 
1. Финансы молодой семьи. 

2. Распределение имеющихся ресурсов. 

3. Долгосрочные перспективы финансового развития семьи. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 
4 Практическое занятие №10 Игра «Составление финансового плана семьи на месяц» 

Тема 4.2. 

Сопровождение и 

поддержка семьи в 

Российской 

Федерации 

Содержание 

2 

ПК 1.2, ПК 1.7, ПК 

1.8, ПК 3.5, ПК 3.6, 

ОК 01, ОК 02, ОК 

09, ЛР 4, ЛР 6, ЛР 

13- ЛР 17 
 

 

 

1. Семейная политика Российской Федерации и меры государственной 

поддержки семьи. 

2. Правовые аспекты семейной жизни: права и обязанности супругов. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

3 Практическое занятие №11 Составление ментальных карт «Проблемы молодой 

семьи и пути их решения». 

Промежуточная аттестация в форме зачёта - 

Всего: 39 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет«Педагогики и психологии» с необходимым оборудованием и оснащением: 

Наименование оборудования 

1. Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

рабочие места обучающихся 

рабочее место преподавателя 

рабочая маркерная доска 

2.Технические средства 

Основное оборудование 

демонстрационное и/или интерактивное оборудование  

лицензионное программное обеспечение 

компьютер с выходом в локальную и глобальную сеть Интернет 

проекторное оборудование 

3. Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

учебно-методический комплекс по дисциплине 

учебные пособия 

дидактический и демонстрационный материал, необходимый для организации 

качественного обучения 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Корягина, Н. А.  Психология общения : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Н. А. Корягина, Н. В. Антонова, С. В. Овсянникова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 437 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-00962-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489728 (дата обращения: 12.08.2022). 

2. Леонов, Н. И.  Психология общения : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Н. И. Леонов. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 193 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-10454-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/494394 (дата обращения: 12.08.2022). 

3. Панфилова А.П. Психология общения (для педагогических специальностей): 

учебник для учреждений СПО: ЭУМК. – Москва: Издательский центр «Академия», 2021. 

– 368 с.  

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1.Львова, А. С.  Культура речи и деловое общение педагога: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. С. Львова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 185 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-11542-0. 



2. Белкина, В. Н.  Детская психология. Взаимодействие со сверстниками: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. Н. Белкина. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 170 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09928-7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 

Критерии оценки 

Методы оценки 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины: 

- овладениеприёмамобщениясчленами семьи; 

- формированиенавыкаработывгруппах; 

- овладение приёмам саморегуляции и конструктивного решения 

возникающих в семейной жизни проблем; 

- пониманиеважности и значениясемьивжизничеловекаиобщества; 

 

Оценка результатов  

выполнения 

упражнений 

Оценка результатов  

самодиагностики 

Зачет 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 

- знаниеисториисвоейсемьиисвоегородавцелом; 

- знаниеосновыпонятийкурса; 

- знаниесистемыродстваисвойства,терминырусскогородства; 

- знаниефункцийи видов семей; 

- знание признаков счастливой семьи, принципы существования и 

сохранения счастливой семьи; 

- знаниенавыковкультурногоповедениявсемье; 

- значениетруда,важностьсотрудничества,взаимопомощичленовсемьи в 

организации труда, правила ведения домашнего хозяйства; 

- знаниетрадицийсвоейсемьи,семейныереликвии,семейныепраздники; 

-знание путей решения часто встречающихся проблем молодой семьи; 

-знание правового контекста сложения семьи. 

Оценка ответов  

в устной/письменной  

форме 

Наблюдение и 

экспертная оценка 

обучающихся  

на практических 

занятиях 

Зачет 

 

 

 


