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1.ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
В результате освоения учебной дисциплины СГ.03 «Безопасность 

жизнедеятельности» обучающийся должен обладать предусмотренными ФГОС по    

специальности СПО 44.02.02.«Преподавание в начальных классах» следующими умениями, 

знаниями, которые формируют профессиональную компетенцию, и общими 

компетенциями: 

Обучающийся должен знать: 

З 1 принципы             обеспечения             устойчивости             объектов             экономики, 

 прогнозирования       развития        событий       и       оценки       последствий       при 

 техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе 

 в        условиях        противодействия        терроризму        как        серьезной        угрозе 

 национальной безопасности России 

З 2 основные       виды       потенциальных       опасностей       и       их       последствия       в 

 профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности 

 их реализации 

З 3 основы военной службы и обороны государства 

З 4 задачи и основные мероприятия гражданской обороны 

З 5 способы защиты населения от оружия массового поражения 

З 6 меры    пожарной    безопасности    и    правила    безопасного    поведения    при 

 пожарах 

З 7 организацию      и      порядок      призыва      граждан      на      военную      службу     и 

 поступления на нее в добровольном порядке 

З 8 основные        виды        вооружения,        военной        техники        и        специального 

 снаряжения,         состоящих         на         вооружении         (оснащении)         воинских 

 подразделений,     в     которых     имеются     военно-учетные     специальности, 

 родственные профессиям СПО 

З 9 область       применения       получаемых       профессиональных        знаний       при 

 исполнении обязанностей военной службы 

З 10 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

Обучаю щийся должен уметь: 

У 1 организовывать    и    проводить    мероприятия    по    защите    работающих    и 

 населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций 

У 2 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

 различного   вида   и   их   последствий   в   профессиональной   деятельности   и 

 быту 

У 3 использовать     средства     индивидуальной     и     коллективной     защиты     от 

 оружия массового поражения 

У 4 применять первичные средства пожаротушения 

У 5 ориентироваться         в         перечне         военно-учетных         специальностей         и 

 самостоятельно        определять        среди        них        родственные        полученной 

 профессии 

У 6 применять   профессиональные   знания   в   ходе   исполнения   обязанностей 

У7 Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции 

 военной   службы   на   воинских   должностях   в  соответствии  с  полученной 

 профессией 

У8 Оказывать первую помощь пострадавшим 
 



Формируемые ОК: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 

коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 

образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать

 повышение 

квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 

целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее 

правовых норм. 

Формируемые ПК: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать уроки. 

ПК 1.2. Проводить уроки. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

обучения. 

ПК 2.1. Определять цели и задачи внеурочной деятельности и общения, 

планировать внеурочные занятия. 

ПК 2.2. Проводить внеурочные занятия. 



ПК 2.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся. 

ПК 3.2. Определять цели и задачи, планировать внеклассную работу. 

ПК 3.3. Проводить внеклассные мероприятия. 

ПК 3.4. Анализировать процесс и результаты проведения внеклассных 

мероприятий. 

ПК 4.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-

методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе 

федерального государственного образовательного стандарта и примерных основных 

образовательных программ с учетом типа образовательной организации, особенностей 

класса/группы и отдельных обучающихся. 

ПК 4.2. Создавать в кабинете предметно-развивающую среду. 

ПК 4.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области начального общего образования на основе изучения 

профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

Формой промежуточной аттестации по учебной дисциплине является 

дифференцированный зачет (5 семестр). 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ, 

ПОДЛЕЖАЩИЕ ПРОВЕРКЕ 

В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется комплексная 

проверка следующих умений и знаний, а также динамика формирования общих и 

профессиональных компетенций: 
 

Результаты обучения: умения, знания и Показатели оценки результата 
общие компетенции  

Уметь: 

У. 1.- организовать и проводить - умеет планировать, анализировать, 

мероприятия по защите работающих и контролировать ход мероприятия 

населения от негативных воздействий - владеет приемами подачи информации 

чрезвычайных ситуаций -организовывает                                            собственную 

ОК 1. -   понимать   сущность   и   социальную деятельность,   определяет   методы   решения 

значимость       своей       будущей       профессии, профессиональных      задач,      оценивает      их 

проявлять к ней устойчивый интерес эффективность и качество 

ОК 2. -             организовывать             собственную -осуществляет      поиск,      анализ      и      оценку 

деятельность,   определять   методы   решения информации,  необходимой   для   постановки 

профессиональных      задач,      оценивать      их и         решения         профессиональных         задач, 



эффективность и качество 

ОК 4. -       осуществлять       поиск,       анализ       и 

оценку       информации,       необходимой       для 

постановки   и   решения   профессиональных 

задач,    профессионального    и    личностного 

развития. 

ПК1.1.       -       определять       цели       и       задачи, 

планировать уроки 

ПК1.2.   - проводить уроки 

ПК3.3.-проводить                                         внеклассные 

мероприятия 

ПК        3.4.       -       анализировать        процесс       и 

результаты             проведения             внеклассных 

мероприятий 

ПК4.2.   -   создавать   в   кабинете   предметно- 

развивающую среду 

профессионального и личностного развития - 

владеет приемами создания в кабинете 

предметно-развивающей среды 

У.2.     -     предпринимать     профилактические 

меры     для     снижения     уровня     опасностей 

различного      вида      и      их      последствий      в 

профессиональной деятельности и быту 

ОК 2. -             организовывать             собственную 

деятельность,   определять   методы   решения 

профессиональных      задач,      оценивать      их 

эффективность и качество 

ОК 3. -       оценивать       риски       и       принимать 

решения в нестандартных ситуациях 

ОК 4.       -     осуществлять     поиск,     анализ     и 

оценку       информации,       необходимой       для 

постановки   и   решения   профессиональных 

задач,    профессионального    и    личностного 

развития 

ОК 5. -          использовать          информационно- 

коммуникационные              технологии              для 

совершенствования                 профессиональной 

деятельности 

ПК     1.3.     -     осуществлять     педагогический 

контроль,   оценивать   процесс   и   результаты 

- умеет       планировать       и       осуществлять 

профилактические       меры       для       снижения 

уровня   опасностей   различного    вида    и    их 

последствий                  в                  профессиональной 

деятельности и быту 

- выбирает   и   применяет   методы   решения 

профессиональных      задач,      оценивать      их 

эффективность и качество 

- оценивает риски и принимает решения в 

нестандартных ситуациях 

- осуществляет     поиск,     анализ     и     оценку 

информации,  необходимой   для   постановки 

и         решения         профессиональных         задач, 

профессионального и личностного развития 

- использует информационно- 

коммуникационные технологии 

- осуществляет контроль, оценку процесса и 

результата 

У.3.-использовать                                                     средства 

индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения 

ОК 10. -            осуществлять            профилактику 

травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья детей 

ОК 11. -              строить              профессиональную 

-  владеет  приемами  использования  средств 

индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения 

-владеет                      приемами                      (формами) 

профилактики травматизма 

-соотносит                                          профессиональную 

деятельность                         с                         соблюдением 



деятельность                         с                         соблюдением 

регулирующих ее правовых норм ПК   4.3.       

-систематизировать   и   оценивать 

педагогический     опыт     и     образовательные 

технологии   в    области    начального    общего 

образования              на             основе             изучения 

профессиональной                                        литературы, 

самоанализа и анализа деятельности других 

педагогов. 

регулирующих ее правовых норм - 

владеет приемами систематизации и 

оценки педагогического опыта и 

образовательных технологий 

У.       4.-       применять       первичные       средства 

пожаротушения 

ОК 7.         -        ставить        цели,        мотивировать 

деятельность                                               воспитанников, 

организовывать         и         контролировать         их 

работу              с              принятием              на              себя 

ответственности                          за                          качество 

образовательного процесса 

ПК     2.3.     -     осуществлять     педагогический 

контроль,   оценивать   процесс   и   результаты 

деятельности обучающихся 

-умеет       применять       первичные       средства 

пожаротушения 

- ставит    цели,    мотивирует    деятельность, 

организовывает       и      контролирует      работу 

окружающих         с         принятием         на         себя 

ответственности за качество процесса 

- осуществляет    педагогический    контроль, 

оценивает              процесс             и             результаты 

деятельности 

У.   5.  -  ориентироваться   в   перечне  военно- 

учетных   специальностей   и   самостоятельно 

определять           среди           них           родственные 

полученной профессии 

ОК 8. -   самостоятельно   определять   задачи 

профессионального                и                личностного 

развития,       заниматься       самообразованием, 

осознанно               планировать               повышение 

квалификации 

ОК 9. -      осуществлять      профессиональную 

деятельность     в     условиях     обновления     ее 

целей, содержания, смены технологий 

ПК      2.1.      -      определять      цели      и      задачи 

внеурочной        деятельности        и        общения, 

планировать внеурочные занятия 

ПК 2.2. - проводить внеурочные занятия 

ПК      3.2.      -      определять      цели      и      задачи, 

планировать внеклассную работу 

- ориентируется  в  перечне военно-учетных 

специальностей                 и                 самостоятельно 

определяет           среди           них           родственные 

полученной профессии 

- самостоятельно          определяет          задачи 

профессионального                и                личностного 

развития, занимается самообразованием 

- осуществляет    деятельность    в    условиях 

обновления    ее    целей,    содержания,    смены 

технологий 

- определяет цели  и задачи деятельности и 

общения,   владеет   приемами   планирования 

проведения мероприятия 

У. 6. - применять профессиональные знания в    

ходе   исполнения    обязанностей    военной 

службы         на         воинских         должностях         в 

соответствии с полученной профессией ОК 6. 

-   работать   в   коллективе   и   команде, 

взаимодействовать                            с руководством, 

коллегами и социальными партнерами 

- демонстрирует       готовность       применять 

профессиональные            знания             в             ходе 

исполнения   обязанностей   военной   службы 

на   воинских   должностях   в   соответствии   с 

полученной профессией 

- умеет   работать   в   коллективе   и   команде, 

взаимодействовать                            с руководством, 



ПК    4.1.    -    выбирать    учебно-методический 

комплект,                  разрабатывать                  учебно-

методические                материалы                (рабочие 

программы, учебно-тематические планы) на 

основе         федерального         государственного 

образовательного    стандарта    и    примерных 

основных      образовательных       программ      с 

учетом  типа  образовательной  организации, 

особенностей    класса/группы    и    отдельных 

обучающихся 

коллегами и социальными партнерами 

- ориентируется в   учебно-методических 

комплектах 

- разрабатывает учебно-методические 

материалы (планы) 

У.7.  -  владеть  способами  бесконфликтного 

общения   и   саморегуляции   в   повседневной 

деятельности     и     экстремальных     условиях 

военной службы 

ОК 6. -   работать   в   коллективе   и   команде, 

взаимодействовать                            с руководством, 

коллегами и социальными партнерами 

ПК      2.1.      -      определять      цели      и      задачи 

внеурочной        деятельности        и        общения, 

планировать внеурочные занятия 

- владеет        способами       бесконфликтного 

общения   и   саморегуляции   в   повседневной 

деятельности     и     экстремальных     условиях 

военной службы 

- умеет   работать   в   коллективе   и   команде, 

взаимодействовать                            с руководством, 

коллегами и социальными партнерами 

- определяет цели и задачи деятельности и 

общения 
У.8.          -          оказывать          первую          помощь 

пострадавшим 

ОК 2. -             организовывать             собственную 

деятельность,   определять   методы   решения 

профессиональных      задач,      оценивать      их 

эффективность и качество 

ОК 3. -       оценивать       риски       и       принимать 

решения в нестандартных ситуациях 

-владеет          приемами          оказания          первой 

помощи пострадавшим 

-организовывает                                            собственную 

деятельность,   определяет   методы   решения 

профессиональных      задач,      оценивает      их 

эффективность и качество 

- оценивает риски и принимает решения в 

нестандартных ситуациях 

Знать: 

 

З.1. - принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России 

- знает, перечисляет принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России 

З.2. - основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации 

- знает, называет основные виды 

потенциальных опасностей и их последствия 

в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации 

З.3.- основы военной службы и обороны 

государства 

- знает основы военной службы и обороны 

государства 

З.4. - задачи и основные мероприятия -   знает,   понимает,   анализирует,   оценивает 



гражданской обороны задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны 

З.5. - способы защиты населения от оружия 

массового поражения 

- знает, понимает, анализирует, оценивает 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения 

З.6.- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах 

- знает, понимает, анализирует, оценивает 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах 

З.7. - организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке 

- знает, понимает организацию и порядок 

призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке 

З.8.- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные профессиям СПО 

- знает, понимает, анализирует, 

классифицирует основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные профессиям 

СПО 

З.9. - область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

- понимает область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

З.10. - порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

- знает порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

3.ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Контроль и оценка освоения учебной дисциплины по темам (разделам) 

 

Элемент учебной 

дисциплины 

Формы и методы контроля 

Текущий контроль                                        Промежуточная аттестация 

Осваиваемые 

результаты 

Метод 

контроля 

Проверяемые 

результаты 

Форма контроля 

Ведение У: 2 З: 2,3,4 

ОК: 9 - 11 

ПК: 1.1-1.3, 

2.1-2.3., 3.2 -

3.4, 4.1. -4.3. 

ЛР: 1-20 

Устный 

опрос, 

тестирование, 

практическая 

работа 

У: 1,3,6,8 З: 

2,5,6,9, 10 ОК: 

2-3, 7 -8; ПК: 

1.1, 2.3 

3 семестр - 

дифференцированный 

зачет 

Тема 1 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени 

У: 1,3,4 З: 4,6 

ОК: 1-8 ПК: 

1.1-1.3, 2.1-

2.3., 3.2 -3.4, 

4.1. -4.3. 

Устный 

опрос, 

тестирование, 

практическая 

работа 



 ЛР: 1-20   

Тема 2 У: 3,4,7 Устный   

Чрезвычайные З: 5, 8 опрос,   

ситуации ОК: 3-8 практическая   

военного времени ПК: 1.1-1.3, 

2.1-2.3., 3.2 -

3.4, 4.1. -4.3. 

ЛР 1-20 

работа   

Тема 3 У: 1,3,4 Устный 

Устойчивость З: 1,4,6 опрос,   

производств в ОК: 1-8;10 практическая   

условиях ПК: 1.1-1.3, работа   

Чрезвычайной 2.1-2.3., 3.2 -    

ситуации. 3.4, 4.1. -4.3. 

ЛР 1-20 

   

Тема 4 Основы У: 5,6 Устный 

военной службы З: 3,7,8,9 ОК: 

1-8; ПК: 1.1-

1.3, 2.1-2.3., 

3.2 -3.4, 4.1. -

4.3. ЛР 1-20 

опрос, 

практическая 

работа 

  

Тема 5 Первая У: 8 Устный 

медицинская З: 10 опрос,   

помощь в ОК: 1-8; практическая   

чрезвычайных ПК: 1.1-1.3, работа,   

3.1.1.Методы и критерии оценивания 

1.Устный опрос. Критерии оценивания. Отметка   5   «отлично»   -   ответил   на   

вопросы   в   объеме   лекционного   и   дополнительного материала, дал полные грамотные 

ответы на все дополнительные вопросы. 

Отметка 4 «хорошо» - грамотно изложил ответы на вопросы, но содержание и 

формулировки имеют отдельные неточности (допускается нечеткая формулировка 

определений), в полной мере ответил на заданные дополнительные вопросы. 

Отметка 3 «удовлетворительно» - ответил на часть вопросов в объеме лекционного 

материала и ответил на часть дополнительных вопросов. 

Отметка 2 «неудовлетворительно» - допустил ошибки в определении базовых понятий, 

исказил их смысл, не ответил на дополнительные вопросы. 

2. Тестовое задание. Критерии оценивания. Отметка 5 «отлично» -   

правильно выполнено 85 – 100 % заданий. Отметка 4 «хорошо» -   правильно 

выполнено 70 – 84 % заданий. Отметка 3 «удовлетворительно»   правильно 

выполнено 55 – 69 % заданий. Отметка 2 «неудовлетворительно» -   правильно 

выполнено 1 – 54 % заданий. 



ситуациях 2.1-2.3., 3.2 -

3.4, 4.1. -4.3. 

ЛР 1-20 

контрольная 

работа 

  

     
3. Самостоятельная работа. Критерии оценивания. 

Оценка   5   «отлично»   -   работа   выполнена   в   полном   объеме;   учтены   все   требования   к 

данной    работе;    самостоятельно    поставлены    цели    и    задачи    работы,    соответствующие 

заданной   теме/проблеме;   получены   результаты   в   соответствии   с   поставленной   целью; 

работа оформлена аккуратно и грамотно. 

Оценка 4  «хорошо» - выполнены требования к отметке «5», но были допущены два-три 

недочета; не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка    3    «удовлетворительно»    -    работа    выполнена    не    в    полном    объеме,    но    объем 

выполненной    части    работы    позволяет    получить    часть    результатов    в    соответствии    с 

поставленной целью. 

Оценка 2 «неудовлетворительно»   - работа выполнена не полностью и объем выполненной 

части       работы      позволяет       получить       недостаточно       результатов       в      соответствии      с 

поставленной целью. 

4. Практическая работа. Критерии оценивания. 

Оценка «5» - работа выполнена в полном объеме, с соблюдением алгоритма выполнения: 

последовательности    проведения    получены   результаты    в    соответствии    с   поставленной 

целью. 

Оценка «4» - выполнены требования к отметке «5», но были допущены два-три недочета; 

не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка «3» - работа выполнена не в полном объеме, но объем выполненной части работы 

позволяет получить часть результатов в соответствии с поставленной целью. 

Оценка «2» - работа выполнена не полностью и объем выполненной части работы не 

позволяет получить никаких результатов в соответствии с поставленной целью. 

5. Контрольная работа. Критерии оценивания. 

Оценка «5» -работа выполнена в полном объеме, нет ошибок (допускается 1-2 недочета). 

Оценка «4» - выполнены требования к отметке «5», но были допущены два-три недочета; 

не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 



Оценка «3» - работа выполнена не в полном объеме, но объем выполненной части работы 

позволяет получить часть результатов в соответствии с поставленной целью. 

Оценка «2» - работа выполнена не полностью и объем выполненной части работы не 

позволяет получить никаких результатов в соответствии с поставленной целью. 

4.КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

1.Дифференцированный зачет (5 семестр) 1.Форма проведения: письменная 

(контрольная работа) 2.Условия выполнения: 

1.Инструкция для обучающихся. 

2.Время выполнения: 45 минут 

3. Оборудование учебного кабинета: посадочные места по числу обучающихся. 

4. Технические средства обучения: мультимедийный комплекс; видеоматериалы. 

5. Информационные источники: 

- Безопасность жизнедеятельности Э.А. Арустамов Н.В. Косолапова, Н.А. 

Прокопенко, Г.В. Гуськов    М.: Издательский центр «Академия», 2017 

- Основы    безопасности    жизнедеятельности:    Учебник    для    использования    в    учебном 

процессе образовательных учреждений СПО Косолапова В.М.: Академия, 2016 

- Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие      В. И. Бондин, Ю. Г. Семехин. - М.: 

НИЦ ИНФРА-М; Ростов-на-Дону: Академцентр, 2015 

- Безопасность     жизнедеятельности:      Учебник     для     бакалавров.     Арустамов,     Э.А.М.: 

Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2015. — 448 с. 

- Конституция Российской Федерации, 1993 

- Гражданский кодекс РФ. Часть 1,1994 

- Гражданский кодекс РФ. Часть 2, 1996 

- Гражданский кодекс РФ. Часть 3, 2001 

- Гражданский кодекс РФ. Часть 4,2006 

- Безопасность жизнедеятельности С.В. Белова Высш. Шк. НМЦ СПО 2014 

- Основы безопасности жизнедеятельности Хван Т.А, Хван П.А.Ростов н/Д «Феникс» 

2015 

- Основы безопасности жизнедеятельности Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко 

Академия, 2015 

- Безопасность жизнедеятельности практикум       Н.В. Косолапова Н.А., М. : Издательский 

центр «Академия», 2015 

6. Требования охраны труда: инструктаж по технике безопасности в аудитории. 

3.Пакет материалов 

3.1.Перечень тем, контролируемых в ходе промежуточной аттестации: 

Тема 1 Чрезвычайные ситуации мирного времени 

Тема 2 Чрезвычайные ситуации военного времени 



Тема3 Устойчивость производств в условиях Чрезвычайной ситуации. 

Тема 4 Основы военной службы. 

Тема 5 Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях. 

Оценка запланированных результатов по учебной дисциплине 

Результаты обучения (элементы) Показатели оценки результата 

У.1.-   организовать   и   проводить   мероприятия 

по      защите       работающих       и       населения      от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций 

У.3.-использовать  средства  индивидуальной  и 

коллективной    защиты    от    оружия    массового 

поражения 

У.6.   -   применять  профессиональные  знания   в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной профессией 

У.8. - оказывать первую помощь 

Результаты обучения (элементы) Показатели оценки результата 
У.1.-   организовать   и   проводить   мероприятия -                     организовывает                     собственную 

по      защите       работающих       и       населения      от деятельность, определяет  методы решения 

негативных             воздействий             чрезвычайных задач,      оценивает      их      эффективность      и 

ситуаций качество 

У.3.-использовать  средства  индивидуальной  и - оценивает риски и принимает решения в 

коллективной    защиты    от    оружия    массового нестандартных ситуациях 

поражения -          ставит          цели,          организовывает          и 

У.6.   -   применять  профессиональные  знания   в контролирует  работу  с  принятием  на  себя 

ходе         исполнения         обязанностей         военной ответственности за качество процесса 

службы           на           воинских           должностях           в - соотносит цель и задачи 

соответствии с полученной профессией -       владеет       алгоритмом       организации       и 

У.8.            -            оказывать            первую            помощь проведения         мероприятий         по         защите 

пострадавшим работающих    и    населения    от    негативных 

З.2.         -         основные         виды         потенциальных воздействий чрезвычайных ситуаций 

опасностей              и              их              последствия              в -умеет                              использовать               средства 

профессиональной        деятельности        и        быту, индивидуальной    и    коллективной    защиты 

принципы            снижения            вероятности            их от оружия массового поражения 

реализации -      демонстрирует      готовность      применять 

З.5.   -   способы   защиты   населения   от   оружия профессиональные            знания            в            ходе 



пострадавшим 

З.2. - основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной        деятельности        и        быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации 

З.5.   -   способы   защиты   населения   от   оружия



массового поражения 

З.6.-   меры  пожарной   безопасности   и   правила 

безопасного поведения при пожарах 

3.9. - область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

3.10. - порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

ОК 2. - организовывать собственную 

деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество 

ОК 3. - оценивать риски и принимать решения 

в нестандартных ситуациях 

массового поражения исполнения обязанностей военной службы 

З.6.-   меры  пожарной   безопасности   и   правила на  воинских  должностях  в  соответствии  с 

безопасного поведения при пожарах полученной профессией 

З.9.        -        область        применения        получаемых -     знает     основные     виды     потенциальных 

профессиональных     знаний     при     исполнении опасностей           и           их           последствия           в 

обязанностей военной службы профессиональной    деятельности    и    быту, 

З.10.    -    порядок    и    правила    оказания    первой принципы         снижения         вероятности         их 

помощи пострадавшим реализации 

ОК 2. -                 организовывать                 собственную -     знает     способы     защиты     населения     от 

деятельность,      определять      методы      решения оружия массового поражения 

профессиональных         задач,         оценивать         их - знает порядок и правила оказания первой 

эффективность и качество помощи пострадавшим 

ОК 3. - оценивать риски и принимать решения  

в нестандартных ситуациях  

ОК 7. -             ставить             цели,             мотивировать  

деятельность    воспитанников,   организовывать  

и   контролировать   их   работу   с   принятием   на  

себя               ответственности               за               качество  

образовательного процесса  

ОК 8. -      самостоятельно      определять      задачи  

профессионального    и    личностного    развития,  

заниматься          самообразованием,          осознанно  

планировать повышение квалификации  

ПК1.1.         -         определять         цели         и         задачи,  

планировать уроки  

ПК2.3.          -          осуществлять          педагогический  

контроль,     оценивать     процесс     и     результаты  

деятельности обучающихся  

 



ОК 7. - ставить цели, мотивировать 

деятельность воспитанников, организовывать 

и контролировать их работу с принятием на 

себя ответственности за качество 

образовательного процесса 

ОК 8. - самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации 

ПК1.1. - определять цели и задачи, 

планировать уроки 

ПК2.3. - осуществлять педагогический 

контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся 

Примерный КИМ по дифференцированному зачёту 

Часть А 

1.Что такое личная гигиена? 

а) перечень правил для предотвращения инфекционных заболеваний 

б) совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует 

сохранению и укреплению здоровья 

в) правила ухода за телом, кожей, зубами 

г) выполнение медицинских мероприятий по профилактике заболеваний 

2.Что такое здоровый образ жизни? 

а) перечень мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья 

б) лечебно-физкультурный оздоровительный комплекс 

в) индивидуальная     система     поведения,     направленная     на     сохранение     и     укрепление 

здоровья 

г) регулярные занятия физкультурой 

3.Что такое режим дня? 

а) порядок выполнения повседневных дел 

б) установленный распорядок жизни человека, включающий в себя труд, питание, отдых и 



сон 

в) перечень повседневных дел, распределенных по времени выполнения 

г) строгое соблюдение определенных правил 

4.Что такое рациональное питание? 

а) питание, распределенное по времени принятия пищи 

б) питание с учетом потребностей организма 

в) питание определенным набором продуктов питания 

г) питание с определенным соотношением питательных веществ 

5. Какдействовать по сигналу “Внимание всем!”? 

а) надеть средства защиты и покинуть помещение 

б) включить радио, телевизор и прослушать информацию 

в) быстро направиться в укрытие 

6.Что такое чрезвычайная ситуация? 

а) особо сложное социальное явление 

б) определенное состояние окружающей природной среды 

в) обстановка на определенной территории, которая может повлечь за собой 

человеческие жертвы, ущерб здоровью, значительные материальные потери и 

нарушения условий жизнедеятельности 

7.Чем характеризуется каждая ЧС? 

а) химической сущностью 

б) физической сущностью 

в) своими, только ей присущими причинами возникновения 

г) особенностями воздействия на человека и среду обитания 

8. Какими путями отравляющие вещества (ОВ) проникают в организм 

человека: 

а) в результате вдыхания заражённого воздуха, попадания ОВ в глаза, на кожу 

или при употреблении заражённой пищи и воды 

б) в результате их попадания на одежду, обувь и головные уборы 

в) в результате их попадания на средства защиты кожи и органов дыхания 

9. Ядерное оружие - это: 



а) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании 

ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на 

воде) или под землёй (под водой) 

б) оружие массового поражения, основанное на использовании светового излучения 

за счёт возникающего при взрыве большого потока лучистой энергии, состоящего из 

ультрафиолетовых, видимых и инфракрасных лучей 

в) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на 

использовании внутриядерной энергии 

10. Наибольшую опасность радиоактивные вещества представляют: 

а) в первые часы после выпадения 

б) в первые сутки после выпадения 

в) в течении трёх суток после выпадения 

11.Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения? 

а) кровь спокойно вытекает из раны 

б) кровь фонтанирует из раны 

в) кровьярко-красногоцвета 

г) кровьтёмно-красногоцвета 

д) слабость 

12.Каким образом наложить жгут при артериальном кровотечении? 

а) прижать пальцем артерию ниже кровотечения 

б) прижать пальцем артерию выше кровотечения, на 3-5 см выше раны наложить 

вокруг конечности на чистую мягкую ткань 

в) плотно приложить жгут к конечности и сделать необходимое количество оборотов, а 

также прикрепить к жгуту записку с указанием даты и точного времени наложения 

г) доставить пострадавшего с наложенным жгутом в медицинское учреждение 

д) на 3-5см ниже раны наложить вокруг конечности чистую ткань 

13.Как правильно наложить давящую повязку? 

а) обработать края раны перекисью водорода или марганцовкой 

б) обработать края раны вазелином или кремом 

в) прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неё положить сложенный в несколько раз 

бинт 

г) наложить повязку 



14.Укажите признаки внутреннего кровотечения? 

а)   порозовение кожи в области повреждения в) 

посинение кожи в области повреждения 

в) учащённый слабый пульс и частое дыхание 

г) кашель с кровянистыми выделениями 

д) повышение артериального давления 

е) чувство неутолимого голода 

Часть В 15. Укажите общий алгоритм 

действий населения в случаях угрозы возникновения: затопления, землетрясения, 

цунами. 

16.Выскажите мнение, какой вид первой доврачебной помощи оказывается 

пострадавшему. Объясните правильны ли действия, оказывающего помощь или нет? 

 

Часть С 17.   При   ответе   преподавателю   по   теме   

«Гражданская   оборона»   студент   указал основные элементы гражданской обороны в РФ: 

1. подготовка населения в области гражданской обороны; 

2. оповещение населения об опасностях, возникающих при военных конфликтах или 

вследствие этих конфликтов, а также при чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера; 

3. эвакуация населения, материальных и культурных ценностей в безопасные районы; 

4. предоставление населению средств индивидуальной и коллективной защиты. 

Задание: 1) дайте оценку правильности ответа студента; 2) какие бы два элемента 

гражданской обороны в РФ дополнительно вы бы добавили к ответу студента? Свой ответ 

обоснуйте. 

18. Перед вами ситуационная задача: «Екатерина Степановна, женщина 23 лет. Не 

работает, студентка второго курса колледжа. Стаж курения девять лет, выкуривает по две 

пачки сигарет в день. Вышла замуж три года назад. Находится на третьем месяце 

беременности. Бросить курить отказывается. Муж не вмешивается, так как сам курит с 13 

лет. Екатерина Степановна встала на учет в женской консультации по беременности. Не 

понимает, какой вред наносит своему еще не родившемуся ребенку. Оба супруга курят 

дома, на кухне». 



Инструкция:. 1.Объясните, какие факторы риска могут оказать отрицательное влияние на 

репродуктивное здоровье супругов. 2. Составьте памятку для супругов «О вреде 

табакокурения при беременности». 

4.Эталоны ответов обучающихся. 

Часть А 1Б, 2В, 

3Б, 4Б, 5Б, 6В, 7Г, 8А, 9В, 10А, 11А, 12Б, 13В, 14В 

Часть В 15. Общий алгоритм действий: 

«Сохраняйте спокойствие, не паникуйте. Быстро соберите необходимые документы, 

ценности, лекарства, продукты и прочие необходимые вещи. Окажите помощь детям, 

инвалидам и людям преклонного возраста. Они подлежат эвакуации в первую очередь. 

Перед выходом из дома отключите электро - и газоснабжение, погасите огонь в печах. 

Закройте окна и двери, если есть время - закройте окна и двери первого этажа досками 

(щитами). Покиньте помещения. Проверьте, нет ли вблизи пострадавших, окажите им, по 

возможности, помощь». 

16. Остановка артериального кровотечения. Действия человека, оказывающего 

помощь правильные, жгут накладывается в правильном порядке и не на оголённый 

участок конечности. 

Часть С 

17.Ответ правильный. Дополнительные элементы. Первоочередное обеспечение 

населения, пострадавшего при ведении военных действий или вследствие этих действий, в 

том числе медицинское обслуживание, срочное предоставление жилья. Обнаружение и 

обозначение районов, подвергшихся радиоактивному, химическому, биологическому и 

иному заражению. Обеззараживание населения, техники, зданий, территорий. Данные 

задачи ГО отвечают в полной мере обязанностям данной организации. Обучающийся 

может привести любые два элемента, соответствующие по теме вопроса. 

18. Курение вредит и матери, и плоду во время беременности. Наиболее частое 

последствие курения матери во время беременности для плода – это: малый вес ребенка 

при рождении: чем больше курит женщина во время беременности, тем меньше будет вес 

ребенка. У курящих женщин также более вероятны плацентарные осложнения, 

преждевременный   разрыв   плодных   оболочек,   преждевременные   роды   и   послеродовые 
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инфекционные поражения. Врожденные пороки развития сердца, головного мозга и лица 

более распространены у новорожденных, рождающихся у курящих беременных, чем у 

некурящих. Курение матери увеличивает риск синдрома внезапной смерти младенцев. 

Доказано, что вдыхание табачного дыма независимо от содержания никотина приводит к 

выраженной гипоксии (снижение поступления кислорода) плода. Среди курящих женщин 

частота преждевременных родов составила 22%, в то время как у некурящих этот 

показатель равнялся 4,5%. Особенно высоки показатели мертворождаемости в семьях, где 

курят и мать, и отец. Считается, что выкуривание женщиной даже 4 сигарет в день 

представляет серьезную опасность для возникновения преждевременных родов, которая 

удваивается при выкуривании 5-10 сигарет в день. Даже если Вам удастся избежать этих 

тяжелых последствий, Ваш ребенок будет часто болеть, не исключена возможность 

развития заболеваний органов дыхания, в том числе бронхиальной астмой. 

5.Критерии оценки ответов обучающихся. 

Оценка «5» - выполнено 75 % заданий части А + 50 % заданий части Б + 50 % заданий 

части В 

Оценка «4» - выполнено 75 % заданий части А + 50 % заданий части Б 

Оценка «3» - выполнено 75 % заданий части А. Оценка 3 «удовлетворительно может быть 

поставлена, если обучающийся выполнил менее 60 % заданий части А любые два задания 

частей Б и В. 

Оценка «2» - выполнено менее 75 % заданий части А. Оценка 2 «неудовлетворительно 

6.Зачетная ведомость. 

 


