


 

 1. Результаты обучения, регламентированные ФГОС СОО 
 

Содержание общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» направлено на достижение всех личностных результатов 

обучения, регламентированных ФГОС СОО и с учетом примерной основной 

образовательной программой среднего общего образования (ПООП СОО) и 

общие компетенции: ОК01, ОК02, ОК03, ОК04, ОК06, ОК07, ОК08.   

Личностные результаты отражают: 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном и 

многоконфессиональном российском обществе и современном мировом 

сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с Российским 

государством, демонстрирующий ответственность за развитие страны. 

Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно 

отстаивать суверенитет и достоинство народа России, сохранять и защищать 

историческую правду о Российском государстве. 

ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения 

закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к историческому 

и культурному наследию России. Осознанно и деятельно выражающий 

неприятие дискриминации в обществе по социальным, национальным, 

религиозным признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, 

антигосударственной деятельности. Обладающий опытом гражданской 

социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, 

добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-патриотических 

и др. объединениях, акциях, программах). Принимающий роль избирателя и 

участника общественных отношений, связанных с взаимодействием с 

народными избранниками. 

ЛР 3. Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-

нравственным ценностям, культуре народов России, принципам честности, 

порядочности, открытости. Действующий и оценивающий свое поведение и 

поступки, поведение и поступки других людей с позиций традиционных 

российских духовно-нравственных, социокультурных ценностей и норм с 

учетом осознания последствий поступков. Готовый к деловому 

взаимодействию и неформальному общению с представителями разных 

народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участников 

групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие социально опасного поведения окружающих и предупреждающий 

его. Проявляющий уважение к людям старшего поколения, готовность к 

участию в социальной поддержке нуждающихся в ней. 

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 

осознающий ценность собственного труда и труда других людей. 

Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы 

профессиональной деятельности с учетом личных жизненных планов, 

потребностей своей семьи, российского общества. Выражающий осознанную 
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готовность к получению профессионального образования, к непрерывному 

образованию в течение жизни. Демонстрирующий позитивное отношение к 

регулированию трудовых отношений. Ориентированный на самообразование 

и профессиональную переподготовку в условиях смены технологического 

уклада и сопутствующих социальных перемен.   Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории 

и культуры, принятие традиционных ценностей многонационального народа 

России. Выражающий свою этнокультурную идентичность, сознающий себя 

патриотом народа России, деятельно выражающий чувство причастности к 

многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. 

Проявляющий ценностное отношение к историческому и культурному 

наследию народов России, к национальным символам, праздникам, 

памятникам, традициям народов, проживающих в России, к 

соотечественникам за рубежом, поддерживающий их заинтересованность в 

сохранении общероссийской культурной идентичности, уважающий их 

права. 

ЛР 6. Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 

выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, 

образовательного и профессионального маршрута, выбранной квалификации. 

ЛР 7. Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 

каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого 

человека, собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого 

выбора, самоопределения. Проявляющий бережливое и чуткое отношение к 

религиозной принадлежности каждого человека, предупредительный в 

отношении выражения прав и законных интересов других людей. 

ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и 

прав представителей различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных групп в российском обществе; национального 

достоинства, религиозных убеждений с учётом соблюдения необходимости 

обеспечения конституционных прав и свобод граждан. Понимающий и 

деятельно выражающий ценность межрелигиозного и межнационального 

согласия людей, граждан, народов в России.   Выражающий сопричастность к 

преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства, включенный в общественные 

инициативы, направленные на их сохранение. 

ЛР 9. Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий 

и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), 

демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. 

Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек и 

опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 
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психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), 

деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде.  

ЛР 10. Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социальных, экономических и профессионально-

производственных процессов на окружающую среду. Выражающий 

деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, распознающий 

опасности среды обитания, предупреждающий рискованное поведение 

других граждан, популяризирующий способы сохранения памятников 

природы страны, региона, территории, поселения, включенный в 

общественные инициативы, направленные на заботу о них. 

ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. Критически оценивающий и деятельно 

проявляющий понимание эмоционального воздействия искусства, его 

влияния на душевное состояние и поведение людей. Бережливо относящийся 

к культуре как средству коммуникации и самовыражения в обществе, 

выражающий сопричастность к нравственным нормам, традициям в 

искусстве. Ориентированный на собственное самовыражение в разных видах 

искусства, художественном творчестве с учётом российских традиционных 

духовно-нравственных ценностей, эстетическом обустройстве собственного 

быта. Разделяющий ценности отечественного и мирового художественного 

наследия, роли народных традиций и народного творчества в искусстве. 

Выражающий ценностное отношение к технической и промышленной 

эстетике. 

ЛР 12. Принимающий российские традиционные семейные ценности. 

Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, понимание 

брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и 

воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания. 

ЛР13 Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в команде, 

вести диалог, в том числе с использование средств коммуникации. 

Р14 Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации информации из 

различных источников с учетом нормативно-правовых норм. 

ЛР15 Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том 

числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение 

к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

личностные, метапредметные и предметные результаты в соответствии с 

требованиями ФГОС среднего общего образования. 
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные (Предметные) 

ОК 01. Выбирать способы  

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно 

к различным контекстам 

 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение   универсальными   учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия 

в рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов     целям, 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения,  

- находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

- анализировать   полученные   в   ходе   

решения   задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать 

изменения в новых условиях; 

- уметь    переносить    знания     в     

познавательную     и практическую области 

жизнедеятельности; 

- уметь   интегрировать   знания   из   разных   

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 

- способность   их   использования   в   

познавательной   и социальной практике 

- сформировать представления о возможных 

источниках опасности в различных ситуациях 

(в быту, транспорте, общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в цифровой 

среде); владение основными способами 

предупреждения опасных и экстремальных 

ситуаций; 

- знать порядок действий в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях 
 

OK 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

- проявить нетерпимость к проявлениям 

насилия в социальном взаимодействии; 

- знать о способах безопасного поведения в 

цифровой среде; 

- уметь применять их на практике; 

- уметь распознавать опасности в цифровой 



6 
 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания 

мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации 

из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию 

и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и 

защиты информации, информационной 

безопасности личности 

среде (в том числе криминального характера, 

опасности вовлечения в деструктивную 

деятельность) и противодействовать им 
 
 

OK 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: а)самоорганизация: 

- самостоятельно       осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать 

собственные  задачи  в  образовательной 

деятельности   и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы  с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

- сформировать представления о ценности 

безопасного поведения для личности, 

общества, государства; знание правил 

безопасного поведения и способов их 

применения в собственном поведении; 

- владеть основами медицинских знаний: 

владеть приемами оказания первой помощи 

при неотложных состояниях; знать меры 

профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения 

психического здоровья; сформировать 

представления о здоровом образе жизни и его 

роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного отношения 

к вредным привычкам; знать о необходимых 

действиях при чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального характера; 

- сформировать представления о роли России 

в современном мире; угрозах военного 

характера; роли Вооруженных Сил Российской 

Федерации в обеспечении мира; знать основы 

обороны государства и воинской службы; прав 

и обязанностей гражданина в области 

гражданской обороны; знать действия при 

сигналах гражданской обороны 



7 
 

культурный уровень; 

б) самоконтроль:  

- использовать приемы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий 

сформированность: внутренней мотивации, 

включающей стремление к достижению 

цели и успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих 

возможностей; эмпатии, включающей 

способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; социальных 

навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

 

 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности самоопределению; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

-  принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество воображение, быть 

инициативным. Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое право и право других 

людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека; 

- знать основы безопасного, конструктивного 

общения, 
- уметь различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; 
- уметь предупреждать опасные явления и 

противодействовать им 
 

ОК .06 Проявлять 

гражданско-  

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

-    осознание    обучающимися    российской    

гражданской идентичности; 

- целенаправленное    развитие     внутренней     

позиции личности   на   основе   духовно-

нравственных   ценностей национально-

культурных традиций, формирование системы 

значимых ценностно-смысловых 

установок, антикоррупционного 

мировоззрения,      правосознания, 

экологической культуры, способность 

- сформировать представления о ценности 

безопасного поведения для личности, 

общества, государства; знание правил 

безопасного поведения и способов их 

применения в собственном поведении; 
- знать основы безопасного, конструктивного 

общения, уметь различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение 

предупреждать опасные явления и 
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межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

 

ставить цели и строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность 

в интересах общеобразовательной 

организации   и   детско-юношеских 

организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности; патриотического воспитания: 

- сформированность российской 

гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

- освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному планированию 

и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности 

противодействовать им; 
- сформировать представления об опасности и 

негативном влиянии на жизнь личности, 

общества, государства экстремизма, 

терроризма; знать роль государства в 

противодействии терроризму; уметь различать 

приемы вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность и 

противодействовать им; знать порядок 

действий при объявлении разного уровня 

террористической опасности; знать порядок 

действий при угрозе совершения 

террористического акта;  совершении 

террористического акта;  проведении 

контртеррористической операции; 
- сформировать представления о роли 
России в современном мире; угрозах военного 

характера; роли Вооруженных Сил Российской 

Федерации в обеспечении мира; знать основы 

обороны государства и воинской службы; прав 

и обязанностей гражданина в области 

гражданской обороны; знать действия при 

сигналах гражданской обороны; 
- знать основы государственной политики в 

области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного характера; 

знание задач и основных принципов 

организации Единой системы предупреждения 

и ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций, прав и обязанностей гражданина в 

этой области; 
- знать основы государственной системы, 

российского законодательства, направленных 

на защиту населения от внешних и внутренних 

угроз; сформировать представления о роли 

государства, общества и личности в 

обеспечении безопасности 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической 

культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических 

проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

- активное неприятие действии, приносящих 

- сформировать представления о возможных 

источниках опасности в различных ситуациях 

(в быту,транспорте, общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в цифровой 

среде); владеть основными способами 

предупреждения опасных и экстремальных 

ситуаций; знать порядок действий в 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 
- сформировать представления о важности 

соблюдения правил дорожного движения 

всеми участниками движения, правил 
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 вред окружающей среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности 

экологической направленности; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

безопасности на транспорте. Знать правила 

безопасного поведения на транспорте, уметь 

применять их на практике, знать о порядке 

действий в опасных, экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях на транспорте; 
- знать о способах безопасного поведения в 

природной среде; уметь применять их на 

практике; знать порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях природного 

характера; сформировать представления об 

экологической безопасности, ценности 

бережного отношения к природе, разумного 

природопользования; 
- знать основы пожарной безопасности; уметь 

применять их на практике для предупреждения 

пожаров; знать порядок действий при угрозе 

пожара и пожаре в быту, общественных 

местах, на транспорте, в природной среде; 

знать права и обязанности граждан в области 

пожарной безопасности 
ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

- наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию; 

В части физического воспитания: 

- сформированность   здорового   и   

безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью; 

- потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью;  

- активное неприятие вредных привычек и 

иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью; 

Овладение     универсальными      регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

самостоятельно    составлять    план    решения 

проблемы     с     учетом     имеющихся     

ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на 

основе личных предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргументировать 

его, брать ответственность за решение; 

- оценивать приобретенный опыт; 

- способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень 

- владеть основами медицинских знании: 

владеть приемами оказания первой помощи 

при неотложных состояниях; знать меры 

профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения 

психического здоровья; сформировать 

представления о здоровом образе жизни и его 

роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного отношения 

к вредным привычкам; знать о необходимых 

действиях при чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального характера 
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Фонды оценочных средств по специальности  

       38.02.03 Операционная деятельность в логистике (по 

отраслям) 

Фонды оценочных средств (далее – ФОС) представлены в виде 

междисциплинарных заданий, направленные на контроль качества и 

управление процессами достижения личностных, метапредметных и 

предметных результатов, а также создание условий для формирования ОК и 

(или) ПК у обучающихся посредством промежуточной аттестации. ФОС 

разрабатываются с опорой на синхронизированные образовательные 

результаты, с учетом профиля обучения, уровня освоения 

общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и профессиональной направленности образовательной 

программы по специальности 38.02.03 Операционная деятельность в 

логистике (по отраслям). 
№ раздела, темы Коды 

образовательных 

результатов 

 

Варианты междисциплинарных заданий 

Раздел № 1.  Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья 

Тема 1.1 Здоровье и 

здоровый образ 

жизни. 

ОК01, ОК02, 

ОК03, ОК04, 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ЛР02, 

ЛР09, ЛР10 

Бинарное занятие. Продолжение жизни как 

закон и смысл человека и общества 

Задание на формирование  элементов 

мышления по сохранению и планированию 

собственной жизни.  

Составить разветвленное, комбинированное 

планирование с учетом возможных худших 

сценариев и плана подготовки  к ним 

Практическая работа.  

Задание на анализ соответствия потребностей и 

возможностей, планирование действий 

Составить таблицу, отражающую перечень 

профессиональных и личностных  

потребностей и возможные  основные виды 

работ на ближайшее время для  удовлетворения 

потребностей 

 

Тема 1.2 

Психологическое 

здоровье 

ОК01, ОК02, 

ОК03, ОК04, 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ЛР02, 

ЛР09, ЛР10 

Бинарное занятие. Осознанность как фактор 

повышения безопасности личности и общества 

Задание на формирование элементов мышления 

по уменьшению факторов неблагоприятного 

воздействия в отношении себя 

Составить кластер путей преодоления 

негативных факторов в целях собственной 

безопасности 

Тема 1.3  

Влияние 

ОК01, ОК02, 

ОК03, ОК04, 

Практическая работа. Изучение основных 

положений организации рационального 
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неблагоприятной 

окружающей среды 

на здоровье человека. 

Основные источники 

загрязнения 

окружающей среды. 

Техносфера как 

источник негативных 

факторов. 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ЛР02, 

ЛР09, ЛР10 

питания и освоение методов его гигиенической 

оценки 

Произвести расчет собственных суточных  

энергозатрат  при выполнении различных 

студенческих работ. 

 Сравнить полученный результат с нормами 

физиологических потребностей в энергии и 

пищевых веществах, сделать вывод. 

Используя таблицы калорийности готовых 

блюд, рассчитать калорийность собственного 

меню (ккал, белки, жиры, углеводы), а именно:  

завтрак, обед, ужин. Сравнить калорийность 

обеда  в столовой с употреблением  пиццы 

(другой продукт на выбор). Сравнить  

собственные   нормы физиологических 

потребностей  с фактическими. Сделать вывод. 

 

Практическая работа.  Изучение комплекса 

опасностей на рабочем месте специалиста 

банковского дела 

Задание в форме ролевой игры на 

формирование умений ориентироваться на 

рабочем месте в условиях проявления 

негативных факторов.  

Студентам необходимо самостоятельно 

распределить роли: менеджер - 3 человека,  

руководитель -1 человек, инженер по охране 

труда и технике безопасности - 1 человек. 

Ситуация. Неподалеку от магазина находится 

завод по производству химпродуктов. В одном 

из цехов данного завода произошел выброс 

хлора в атмосферу. Руководителя 

предупредили об этой ситуации.   

Какие действия должен предпринять 

руководитель в отношении своих 

специалистов?  

Тема 1.4 

Правила и 

безопасность 

дорожного движения. 

Безопасное 

пользование всеми 

средствами 

передвижения. 

ОК01, ОК02, 

ОК03, ОК04, 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ЛР02, 

ЛР09, ЛР10 

Практическая работа. Отработка моделей  

поведений при ЧС на транспорте.  

Задание на отработку алгоритма  действий 

безопасного дорожного движения. 

Изучите предложенную ситуацию. 

Ситуация: менеджер, направляясь в магазин, 

переходил дорогу на запрещающий сигнал 

светофора. Водитель двигающегося  

транспортного средства во избежание наезда на 

пешехода предпринял маневр, в результате 

которого автомобиль серьезно пострадал.  

Определите степень ответственности каждого 

участника дорожного движения.  

 

Практическая работа. Отработка  навыков 

самообороны при нападении в подъезде, в 



12 
 

лифте, в замкнутом пространстве, на улице. 

1.Изучите законодательную базу по вопросу 

допустимой самообороны. 2.Приведите 

примеры самообороны при нападении в 

подъезде, в лифте, в замкнутом пространстве, 

на улице. 

3.Проанализируйте ситуацию и предложите 

алгоритм действий при самообороне.  

Ситуация. На остановке общественного 

транспорта на малолетнего ребенка напал 

мужчина 50 лет. Крепко держит ребенка, бьет 

его. Ребенок кричит и плачет. Окружающие не 

вмешиваются, думая, что это родственник 

выясняет отношения. Девушка-подросток 

вмешалась в ситуацию. Вызвала полицию, 

одновременно с этим пыталась оттащить 

мужчину от ребенка, била его и отвлекала его 

на себя. Приехавший наряд выяснил, что эти 

люди не родственники. Девушка спасла жизнь 

ребенку.  

Раздел № 2. Государственная система обеспечения безопасности населения 

Тема  2.1 

Изучение и 

отработка моделей 

поведения при ЧС. 

ОК01, ОК02, 

ОК03, ОК04, 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ЛР02, 

ЛР09, ЛР10 

Бинарное занятие. Изучение и отработка 

моделей поведения при ЧС при проведении 

деловой игры, имитирующей работу менеджера 

в филиале (офисе)  

Задания на отработку  алгоритмов и умений 

эффективных действий  в чрезвычайных 

ситуациях на производственных объектах. 

Изучите ситуации и предложите все возможные  

действия. 

1.Ситуация:  

1) Менеджер, находясь на рабочем месте, 

получил  по системе оповещения РСЧС сигнал 

о приближении урагана.  

Каковы его  действия при угрозе урагана и во 

время урагана. 

2)  Менеджер, находясь на рабочем месте, 

почувствовал запах дыма и определил, что 

попал в зону пожара. Опишите его действия. 

2.Определите неотложное состояние и 

составьте алгоритм неотложной помощи. Вы 

выехали в туристическую поездку в горы на 

знакомство с водопадами. Одна из девушек во 

время экскурсии сошла с туристической тропы 

и заблудилась в самшитовом лесу. Гид 

предложил вашей группе организовать поиски 

пропавшей туристки своими силами. Вы нашли 

девушку, она травмировала ногу. При осмотре 

на месте происшествия, с ее стороны  были 

жалобы на небольшие боли в верхней трети 

правого бедра и в области правого 

тазобедренного сустава, попытки поднять 
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правую ногу безуспешны. 

3.Вынос пострадавшего из задымленного 

помещения.  В период рабочего времени в 

одном из помещений офиса произошло 

замыкание проводки. Помещение быстро 

наполнилось едким дымом и гарью, вследствие 

чего, один из сотрудников потерял сознание. 

Это увидел его напарник и пытается оказать 

ему помощь. Отработайте алгоритм помощи 

пострадавшему с выносом человека из здания. 

Тема 2.2 

Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

ОК01, ОК02, 

ОК03, ОК04, 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ЛР02, 

ЛР09, ЛР10 

Практическая работа. Отработка порядка и 

правил действий при пожаре с использованием 

первичных средств пожаротушения в условиях 

профессиональной деятельности менеджера. 

Задание на умение распознавать и устранять 

нарушения  техники безопасности. 

1.Изучите первичные средства пожаротушения. 

Вам необходимо пройти по коридору третьего 

этажа учебного корпуса, изучить план 

эвакуации этажа, научится правильно его 

читать, ориентироваться в здании.  

2.Изучите расположение средств 

пожаротушения в офисе по предварительной 

договоренности с директором. 

3. Укажите, есть ли нарушения безопасности в 

учебном корпусе и в офисе.  

Задание на  отработку порядка  эвакуации и 

применения средств защиты. 

Ситуация. Вы находитесь на 3 этаже учебного 

корпуса. В учебном корпусе случился пожар на 

2 этаже. Объясните алгоритм Ваших действий, 

их порядок.  

Тема 2.3 

Современные  

средства поражения 

и их поражающие 

факторы. 

ОК01, ОК02, 

ОК03, ОК04, 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ЛР02, 

ЛР09, ЛР10 

Практическая работа  

Отработка навыков пользования СИЗ: 

противогаз (ватно-марлевая повязка, 

респиратор). Сдача нормативов по надеванию 

противогаза (ватно-марлевой повязки, 

респиратора). 

Задание направлено на отработку навыков 

пользования СИЗ. 

1.Изучите правила пользования средствами 

индивидуальной и коллективной защиты.  

2.Продемонстрируйте использование средств 

индивидуальной защиты: сдача нормативов по 

надеванию противогаза, общевойскового 

защитного костюма, средств индивидуальной 

защиты при контакте с отравляющими 

веществами.  

3.Расскажите об осложнениях при воздействии 

ионизирующего излучения. 

 

Тема 2.4 ОК01, ОК02, Практическая работа. Отработка навыков 
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Правила 

безопасного 

поведения при 

угрозе 

террористического 

акта. 

ОК03, ОК04, 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ЛР02, 

ЛР09, ЛР10 

поведения при стрельбе, при захвате в качестве 

заложника 

Задания на отработку навыков поведения при 

стрельбе, при захвате в качестве заложника 

1.Отработать алгоритм поведения в аудитории 

при нештатной ситуации:  нападение на офис. 

2.Заполните в тексте пропуски:  

Прикрыть свое тело от ___________ упасть на 

пол подальше от окон и дверей, спрятаться за 

мебелью и т.п., прикрыть ______________. 

Защитить органы дыхания сложенной в 

несколько раз тканью, лучше смоченной в воде, 

глаза _________________. 

Не брать в руки ____________________ 

преступников. 

Нельзя бежать, падать в объятия 

___________________ и стоять в то время, 

когда прозвучала команда упасть на пол. 

3. Составьте подробный план действий при 

захвате заложника в офисе. 

Задание. Отработка навыков эвакуации 

согласно плану эвакуации. 

 

Тема 2.5 

Государственные 

службы по охране 

здоровья и 

безопасности 

граждан 

ОК01, ОК02, 

ОК03, ОК04, 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ЛР02, 

ЛР09, ЛР10 

Практическая работа. Ознакомление с работой 

пожарной части МВД или МЧС, 

санэпидстанции в регионе (по выбору). 

Задание на получение знаний о специфике 

работы пожарной части МВД или МЧС, 

санэпидстанции в регионе (по выбору). 

Организация экскурсии в пожарную часть 

МВД, МЧС, санэпидстанцию в регионе (по 

выбору). 

Раздел № 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 

Тема 3.2 

Воинская 

обязанность и 

воинский учет 

ОК01, ОК02, 

ОК03, ОК04, 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ЛР02, 

ЛР09, ЛР10 

Бинарное занятие № 4. Служба граждан в 

вооруженных силах Российской Федерации. 

Основные понятия  воинской обязанности и 

воинского учета. Порядок постановки  граждан 

на воинский учет. Категории годности. 

Медицинское освидетельствование граждан  

при первоначальной постановке на воинский 

учет. Альтернативная гражданская служба. 

Служба по контракту. Служба в МЧС России. 

Разработайте памятку «Как сохранить здоровье 

военнослужащему?» 

Отработайте основные строевые команды. 

Раздел № 4. Основы медицинских знаний 

Тема 4.2 

 Оказание первой 

помощи при 

остановке сердца, 

искусственная 

вентиляция легких 

ОК01, ОК02, 

ОК03, ОК04, 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ЛР02, 

ЛР09, ЛР10 

Практическая работа.  Оказание первой 

помощи при остановке сердца, искусственной 

вентиляции легких 

Задание по отработке навыков оказания первой 

помощи при остановке сердца. 

Ситуация 1. У пострадавшего в ДТП 
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гражданина нет пульса на сонной артерии. 

Оказавшиеся на месте происшествия граждане 

решили оказать ему помощь и проводят 

сердечно-легочную реанимацию, уложив его на 

толстый слой свежего снега, прикрытый 

тонким одеялом.  

Проанализируйте их действия. Определите 

верный алгоритм помощи при остановке 

сердца. 

Ситуация 2. На автобусной остановке стоящий 

рядом мужчина побледнел и упал. Он – без 

сознания, кожные покровы бледные, с 

сероватым оттенком; зрачки широкие, на свет 

не реагируют. 

Выберите правильные ответы и расположите 

их в порядке очередности: 

1. Вызвать скорую помощь 

2. Убедиться в отсутствии пульса на сонной 

артерии и реакции зрачков на свет 

3. Позвать окружающих на помощь 

4. Определить признаки дыхания с помощью 

ворсинок ваты или зеркальца 

5. Нанести прекардиальный удар и приступить 

к сердечно-легочной реанимации 

6. Попытаться добиться от мужчины, на что он 

все-таки жалуется 

7. Подробно расспросить окружающих, что 

предшествовало потери сознания 

8. Повернуть пострадавшего на живот 

9.Приложить к голове холод (целлофановый 

пакет со снегом или водой) 

10. Поднести к носу вату с нашатырным 

спиртом 

 

Тема 4.3 

Понятие травм и их 

виды. 

ОК01, ОК02, 

ОК03, ОК04, 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ЛР02, 

ЛР09, ЛР10 

Практическая работа. Оказание первой помощи  

при электротравмах и травматизме менеджера. 

Задание на отработку навыков наложения 

повязок.  

Ситуация. В офисе один из работников 

поскользнулся на мокром полу, подвернул ногу 

и упал. После неудачного падения у 

пострадавшего появилась боль в правой руке. 

Движения в руке невозможны. В области 

средней трети предплечья имеется деформация 

кости и ненормальная подвижность.  

О какой травме идет речь? Окажите первую 

доврачебную помощь (имеются шины, 

косынка, бандаж). 

Тема 4.4 

Понятие и виды 

кровотечений 

ОК01, ОК02, 

ОК03, ОК04, 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ЛР02, 

Практическая работа. Решение ситуационных 

задач. 

Задания на отработку навыков оказания первой 

помощи при кровотечении.  
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ЛР09, ЛР10 Изучите ситуации и предложите алгоритм 

Ваших действий. 

Ситуация 1. Вы оказались на месте аварии и 

увидели следующую картину: у одного из 

пострадавших из раны на внутренней стороне 

бедра толчками вытекает кровь. Что с 

пострадавшим и что нужно делать? 

Ситуация 2. На ваших глазах грузовой 

машиной сбит пешеход. Он без сознания, 

лежитна спине. Его лицо в крови, правая нога 

неестественно подвернута, а вокруг нее 

растекается лужа крови. Дыхание шумное, с 

характерным свистом на вздохе. Выберите 

правильные ответы и расположите их в порядке 

очередности: 

1. Наложить импровизированную шину на 

правую ногу 

2. Вытереть лицо от крови и подложить под 

голову подушку 

3. Повернуть пострадавшего на живот 

4. Очистить ротовую полость от слизи и крови 

5. Убедиться в наличии пульса на сонной 

артерии 

6. Наложить стерильную повязку на 

кровоточащую рану 

7. Оттащить пострадавшего с проезжей части 

на безопасное место 

8. Вызвать скорую помощь 

9. Оставить пострадавшего на месте и ждать 

прибытия скорой помощи 

10. Наложить кровоостанавливающие жгуты 

Тема 4.6 

Первая помощь при 

попадании 

инородного тела в 

верхние 

дыхательные пути. 

ОК01, ОК02, 

ОК03, ОК04, 

ОК06, ОК07, 

ОК08, ЛР02, 

ЛР09, ЛР10 

Практическая работа.  Отработка основных 

приемов удаления инородных тел  из верхних 

дыхательных путей. 

Задания на отработку основных приемов 

удаления инородных тел из верхних 

дыхательных путей.   

1.Изучите ситуацию и охарактеризуйте Ваши 

действия. 

Ситуация. Во время работы в офисе, работник 

шел после обеда к рабочему месту и, 

дожевывая бутерброд, поперхнулся. Остатки 

пищи застряли в гортани, пострадавший 

показывает на горло, хрипит и синеет. 

Представьте алгоритм ваших действий. 

2. Отработайте на манекене и (или) на себе 

следующие упражнения для самопомощи: 

-  выполните 4 - 5 сильных кашлевых 

движения. При попадании инородного тела в 

просвет дыхательных путей необходимо 

сделать 4 – 5 форсированных кашлевых 

движения, при этом избегая глубоких вдохов. 
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Если инородный предмет освободил просвет 

дыхательных путей, то глубокий вдох может 

вновь привести к асфиксии или даже усугубить. 

В случае, если инородный объект 

располагается в глотке или гортани, то данный 

метод может оказаться действенным; 

- произведите 3 - 4 надавливания в верхней 

области живота. Упражнение состоит в 

следующем: кулак правой руки положить в 

эпигастральную область верхней части живота, 

которая сверху ограничена мечевидным 

отростком грудины, а справа и слева - 

реберными дугами. Открытой ладонью левой 

руки прижать кулак и быстрым резким 

движением к себе и вверх произвести 3 - 4 

толчка. В данном случае кулак, совершая 

движение в сторону внутренних органов, 

повышает давление внутри брюшной и грудной 

полости. Тем самым, воздух из дыхательной 

системы стремится наружу и способен 

вытолкнуть инородное тело. Опереться верхней 

частью живота в спинку стула или кресла.  

 


